


Teoretické zdklady
vyukového bloku

Simulace dopravni
nehody



Desatero zadsad u dopravni nehody

—_

Mysli na svoje bezpedi, pfemyslej, nez néco udélas.

Vzdy musi§ byt vidén, oznac misto nehody.

Mysli na bezpedi svych blizkych, odved je mimo silnici.
Svétly kout neznamend pozdr, mlze to byt pdra z chladice.
Volej zachrandre. Nikdy nepokldadej telefon jako prvni.
Nejvetsi pomoc vetsinou potrebuiji ti, ktefi nekfici.

Zastav krvdaceni. Tlag prsty v rané.

Neboj se se zranénym pohnout. Zaklor hlavu a kontroluj dychani.
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Pokud zranény nedychd, prejdi k masdazi srdce.

10. Neztracej hlavu. VZzdy jednej s rozvahou.

Foto: Asociace Zachranny kruh

DOPRAVNI NEHODA ........2!

1. | Zivot zachrdnce je na silnici v ohroZeni. Mysli na svoje bezpedi!

Misto nehody je nebezpelné nejen pro zranéné. Zastav na bezpedném misté, co nejblize krajnici, zapni
vystrazna svétla, zatdhni ruéni brzdu, oblékni si reflexni vestu a ozna¢ nehodu vystraznym trojuhelnikem.
Zaijisti bezpecnost na misté nehody tak, abys neohrozil Zivot svij, tvych spolucestujicich, zranénych,
ostatnich pfitomnych a projizdéjicich. Pak se teprve mazes vrhnout do zachrany zranénych. Nezapomer

na autolékarnicku a mobilni telefon — budes je potfebovat!
2. U zachranovdni musi$ byt vidén, jinak miZes byt dalsi obéti.

Za snizené viditelnosti je misto nehody nékolikandsolbné nebezpe&né pro viechny. Reflexni prvky mohou
v takovou chvili zachrdnit Zivot.



3. Mysli také na bezpecdi svych blizkych, nez zaé¢nes zachranovat zranéné.

V misté a blizkém okoli nehody by se méli pohybovat pouze zachrdnci. Ostatni, véetné tvych spoluces-
tujicich, se musi vzdalit do bezpedi, nejlépe mimo silnici — za svodidla.

4. Pdra z chladi¢e neni kouf a neznamend, Ze auto hofi. Snaz se sprdvné posoudit riziko.

Témer u vSech zavaznych dopravnich nehod dojde k prorazeni chladice. Unikld chladici kapalina spo-
le¢né s horkym motorem vytvori pdru. Pokud nevidi$ plameny, neboj se, Ze auto hofi. Pokud to Ize, zagijisti
havarovane vozidlo proti pohybu zatazenim ru¢ni brzdy a vypni zapalovani.

PFi z&chrane si vzdy ddvej pozor na neaktivovane airbagy v poskozeném aute.
5. Nepokladej telefon, nebudes v tom séam.

Volej na tisfiovou linku 155 nebo 112. Rekni operdtorovi, kde se nehoda nachdzi, stav a po&et zran&nych.
Automaticky aktivuji ostatni slozky zadchranného systému. Nezavésuj a telefon si pfepni na hlasity odpo-
slech, abys mohl zahdijit zachranu. Operdatofi ti budou oporou a poradi ti, jok poskytnout prvni pomoc

zranénym. Pokud to je tfeba, operdtor bude s tebou v kontaktu az do pfijezdu profesiondlnich zéachra-
nard. Hovor ukoncuje vzdy operdtor!

6. Nejen ti, co kfi¢i o pomoc, ji potfebuiji.

Je dulezité spravné vyhodnotit zavaznost poranéni osob. U Zivot ohroZujicich zranéni mas na poskytnuti
prvni pomoci jen par minut, nekdy i vtefin. Zranéni v akutnim ohrozeni zivota, byvaji vetsinou potichu.

7. Pokud vykrvaci, uz mu zivot nikdo nezachrani.

Pokud zraneny masivné krvdci, na nic necekej a krvdceni zastav pfimym stla¢enim prsty v rané. Bojujes
o vtefiny. Chran sam sebe, pouzij gumove rukavice z lékdrnicky, kterou mdas u sebe.

8. Nenech ho zemiit jen proto, Ze se s nim boji§ pohnout.

U kaZdé zavazné dopravni nehody je vysokeé riziko poranéni patefe, ale strach zachrdnce z pfipadného
dalsiho poskozeni nesmi ohrozovat Zivot zranéneho.

Nejprve zjisti stav védomi zranéneého, a to pfimo na misté kde se nachdzi; pokud nereaguje na zadny
podnét, je v bezvédomi. Tento stav je nutné fesit co nejrychleji. Je dllezité, aby zranény v bezvédomi
dostatec¢né dychal. Pokud dychd, neni potfeba s nim hybat.

Pokud nedychd, musi§ mu zaklonit hlavu a zvednout bradu; uvolnis tim dychaci cesty. Zjisti stav dechu
pohledem a poslechem po dobu 10 vtefin. BEhem této doby se musi zranény alespon 2 krat nadech-

nout. Pokud zranény v bezvédomi zacal dychat, je potfeloa mu udrzovat volné dychaci cesty do pfijez-
du profesiondlnich zachrandard.

S poranénim pdtefe ma Sanci na zivot, bez kysliku nikoliv.

9. Kdyz nedychda ani po zdklonu hlavy, je jedind Sance na zadchranu srdeéni masaz.

Pokud zranény nedychd normdiné nebo si nejsi stavermn dechu jisty, je potfeba zahdijit srdedni masdz (stla-
Sovdni hrudniku). Tu nelze provest ve vozidle. Pokud je zranény ve vozidle, pokus se ho vyprostit. Podati-Ii se
ti jej vyprostit, poloz zranéného na zem a zacni stlacovat hrudnik do hloubky 5-6 cm a frekvenci 100-120
stla¢eni za minutu. Proskoleny zachrance mize po kazdych 30 stlac¢enich hrudniku provést 2 umélé vdechy:.

Zvladl jsi to. Na misto nehody pfijeli profesiondlni zadchrandri. Predej véechny potfebné informace o ne-
hodé prvnimu zasahujicimu tymu. V tuto chvili tva aktivni role konéi.



Na misté nehody vZdy zasahuje vice zdchrandiske techniky, pfipadné i vrtulnik. Zdrzuj se v bezpecneé
vzddlenosti a fid se pokyny zachrandrd.

VEDET, ZNAMENA PREZIT.

10. A pamatuj jesté na jedno: | v pfipadé, ze dopravni nehodu zpUlsobis ty, neznamena to, Ze zranénym
nemuzes$ zachrdnit Zivot. Neztracej hlavu.

Vlastni bezpeénost na misté dopravni nehody.

Nejen zranéni pfi nehodé jsou v ohrozeni.

Na své bezpeci musi pamatovat i ti, kdo se rozhodli u nehody zastavit a pomoci.
Jen tfetina pomdhajicich motoristll pamatuje na své bezpeéi.

Necela polovina si je védoma, Ze misto nehody je tfeba fadné oznadit.

Nechat zranéné bez pomoci je bezohledné a zaslouzené trestné.

Pokud jesté nedorazili policisté, zdravotnici ¢i pfipadné hasici, je nutné presveddit se, zda na misté neni
nékdo vazné zranén. Tak by se mél zachovat kazdy. Jednak z obycejné lidske solidarity, jednak ze zcela
pragmatickych dlvodu. Trestni zakon je totiz prisny pfi posuzovani situaci, kdy nékdo neposkytl potreb-
nou pomoc, ac¢ tak mohl ucinit bez nebezpedi pro sebe ¢i ostatni. Takovy skutek mize byt ohodnocen
az dvouletym trestem odnéti svobody. Pfesto se viak kazdy rok najde dost takovych, ktefi bez pomoci

ponechaji dokonce i zranéné ndasledkem nehody, na které méli ucast, a dokonce ji nejednou sami zavi-
nili. Témto lidem pravem hrozi az pét let za mrizemi.

Zachrance musi pamatovat i na své bezpedi.

Pomahaijici motorista by mél pamatovat pfedevsim na své bezpedi, bezpeci svych blizkych a také na
bezpeci téch, co kolem budou do pfijezdu policistl a zachrandid projizdét. Svlj automobil musi odstavit
tak, aby nevytvolil nebezpecnou prekdzku silni¢niho provozu. Nejlepe na krajnici, do zastévkoveho zalivu
apod. Rozhodné by se mél snazit o to, aby se jeho viz pokud moZzno nenachdzel v jizdni dréize projizdéji-
cich vozidel. Ostatni motoristé zpravidla zpomali, aviak vétsinou neodolaiji, aby se z &iré lidske zvédavosti
nepodivali, co Ze se to viastné stalo. Cokoliv, co se nachdzi v jejich jizdni dréize, mlze byt pficinou dalsi
nehody, nejednou tragic¢téjsi, nez je ta plvodni. Automobil zachrdnce by mél mit za kazdého pocasi a za
véech okolnosti zapnuté varovné blinkry. NejenZe se tak dostatec¢ne oznadi, ale v prvni fazi, nez bude
mozné prikrocit k dostate¢nému oznaceni mista nehody, upozorni ostatni na nebezpelné misto.

Viditelnost pro ostatni a rozvaha predevsim.

Viditelny ovSem musi byt i zachrance. Alfou omegou je navleceni si vesty, jeZz svym ndpadnym zbarvenim
a reflexni Upravou zajisti jeho dostatecnou viditelnost pro ostatni. VSichni spolucestujici, ktefi se nelbu-
dou podilet na zachrang, by méli opustit vozidlo a i silnici. Kvali své dobré viditelnosti by méli rovnéz i oni
obléci reflexni vestu. Oviem nejen jejich viditelnost, ale takeé Citelnost chovani zagjisti potfebné bezpedi

pfi pomahani jinym. Nez se zachrdnce vydd sméerem k mistu havdrie, musi se presvedcit, nakolik ostatni
fidi¢i reaguji na dopravni nehodu. V zaddném pfipadé nelze doporucit zbrklé jednani.

Zachrdnce musi k mistu, kde se nachdzi havarované vozidlo, dojit tak, aby v pfipadé nepozornosti
jiného motoristy nedoslo k jeho ohroZeni. Nejlépe po krajnici, v kazdém pfipadé musi alespon po
ocku vnimat okolni provoz. Nez se pusti do zachrandrskych aktivit, mél by provést letmou obhlidku
mista nehody, posoudit jeji z&dvaznost, pocet zranénych osob a povahu jejich zranéni. Samozfejme je
tfelba posoudit i to, nakolik havarované vozidlo, pfipadné dalsi pfedméty mohou ohrozit bezpecnost

silni¢niho provozu.

Neni toho madlo, co bude muset zachrdnce béhem nékolika desitek sekund posoudit a rozhodnout. Na-
vic pod zna¢nym psychickym tlakem. Misto nehody se tak snadno mize stat osudovym bodem, kde se
setkaji nepozorni projizdejici motoristé, neocekavatelné prekdazky silni¢niho provozu v podobé havaro-
vanych vozidel ¢i dalsich predmétt a neviditelni lidé, ktefi zastavili a pfispéchali na pomoc postizenym.
Bohuzel véak svym zbrklym jednanim mohou zplsobit zédvaznéjsi nasledky, nez nehoda, kvdli které za-
stavili. Pamatujme na to, Ze na misté nehody nejen zranéni jsou v ohrozeni Zivota.



Opatrni by méli byt i vsichni, ktefi mistem nehody jen projizdéji. At v dobé, kdy jesté odbornd pomoc
nedorazila, nebo jiz probihaji intenzivni zachrandrské aktivity. Ti, kdo pomdhaji zranénym a souc¢asné se
snazi co nejrychleji odstranit omezeni silni¢niho provozu v disledku dopravni nehody, maiji piné ruce préce.

Ohleduplnost a pozornost ze strany ostatnich motoristd jim mbze jejich nelehkou préci vyrazne ulehdit.
Zaqjisténi mista dopravni nehody

Zdaleka ne vsichni fidi¢i si poradi na misté dopravni nehody.

Foto: Asociace Zachranny kruh

Jak zabezpecit misto kolize a jak se chovat jako zachrdnce?

— Predevséim je nutno myslet na svou viastni bezpe&nost. Vzdy je viak tfeba konat, nejhorsi je
neudélat nic. Evropsky prlzkum naznadil, Zze jen 17 % ¢eskych motoristl pamatuje pfi pomdahani

jinym na svou vlastni bezpe&nost.

— Jestlize projizdime kolem mista nehody, zapneme varovné blinkry a svdj viz odstavime tak, aby
netvofil prekdzku silni¢niho provozu. Nevhodné odstavené a neviditelné vozidlo zachrdnce by
mohlo byt pficinou dalsi kolize.

— Nez vystoupime z vozidla, oblékneme si reflexni vestu. Soucasné pamatujeme i na bezpeci svych
pfipadnych spolucestujicich. Méli by opustit na$ automobil a zdrzovat se mimo silnici (idediné za
svodidly apod.).

— Vyddme se smérem k mistu nehody. S sebou vezmeme vystrazny trojuhelnik, ktery umistime
v souladu s platnymi pfedpisy a konkrétni situaci pfed misto nehody. Rovné? tak je tfeba
s sebou vzit i lékdrnicku a mobilni telefon. Cestou ddvame ostatnim prijizdéjicim fidictm vhodnd
znameni. Je skutec¢né zdasadné ddlezité, aby motoristé prijizdéjici k mistu stfetu byli véas varovani.
V opacném pripadé hrozi riziko vzniku dalsi nehody, jejiz ndsledky mohou byt daleko horsi nez
v pfipadé stretu, kvali kterému jsme zastavili. Sou¢asné nehodu telefonicky ozndmime prislusnym
zachrannym slozkam.

—  Pokud dojde k nehod& na proté&jsi strané ddlnice, ozndmime uddlost (po zastaveni na vhodném
mist&) prisludnym zdchrannym slozkdm. V zadném priipadé nelze doporudit piebihdni dalnice primo
k mistu nehody.



— V pfipadé potfeby je dobré pozadat o pomoc i dalsi osoby zdrzujici se na misté nehody. Mohou
se podilet na oznaceni mista stfetu, na poskytovani prvni pomoci &i na péci o nezranéné pasazéry
z havarovanych vozidel.

— Na misté nehody je tfeba setrvat az do pfijezdu policie, pfipadné zdravotnické zachranné sluzby
¢i hasicd.

A jeste jedna rada. Zachrance by nemél bezprostifedné po piijezdu odiborné pomoci sedat za volant. Prece jen
bezprostiedni setkani s nasledky nehody, byt jen v roli nezic¢astnéneho fidice, je silné stresuijici zaZitek.

Cemu se vénovat u zranénych

Vinici od dopravnich nehod v $estiné pFipadi ujedou.

Po étyfech minutach bez pomoci hrozi osobam se zdastavou srdce ¢i dychacimi potizemi smrt.

Zranéni véak nastésti nezlstavaji bez pomoci. Na jaké kli¢ové zasady poskytovdni prvni pomoci by méli
jejich zachranci pamatovat?

Predevsim je tfeba ddkladné zkontrolovat, kolik lidi utrpélo zranéni a nakolik jsou vaznad. Je tfeba pa-
matovat pfedevsim na to, Ze lidé v bezvédomi &i velmi vazné zranéni se pomoci nedozaduiji. Vlastné
ani nemohou. Naopak ti, ktefi utrpéli zranéni lehei, na sebe hlasité upozornuji. Kfikem, narkem, pfinej-
mensim se hybaji. Bolest a Sok po nehodé zkratka délaji sve. Laicti zachranci pfirozené prvotni pozor-
nost vénuji pravé jim, lidé v Zivot ohrozujicim stavu pak zlstavaji nepovsimnuti. To je zdsadni chyba.
Britsky ¢erveny kfiz uvadi, Ze jednim z nej¢astéjsich dGvodl umrti obéti dopravnich nehod je uduseni.
Zachranclm moc ¢asu nezbyvd. Pokud zranéného neobjevi a nerozdychaji do 4 minut po nehodé,
nastava smrt. Nejednou zbytecné.

Na co tedy pamatovat pfi pomdhdni zranénym po dopravni nehodé?

Skutec¢né nevdhejme pomoci lidem s véaznymi zranénimi. Role laickych zachrancl je nezastupitelnd.
V Evropé trva 8-15 minut, nez po ozndmeni dorazi odbornd pomoc. Pokud neni poskytnuta ucinnd po-
moc lidem se zdstavou srdedni ¢i s dychacimi potizemi, po Ctyfech minutdch zacinaji odumirat prvni
mozkove bunky. Kazdd minuta vahani snizuje o 10 % procent Sanci na zachranu.

Foto: Asociace Zachranny kruh



Zachrdnci by se méli zaméfit na skute¢né podstatné Ukony:

— U zranénych hodnotime, nakolik jsou pfi védomi. Ddle se presveédcime, zda dychaji ¢i nemaiji
s dychdnim potize. Pozornost vénujeme téz zndmkdam silngjsiho krvdiceni. Pozornost je tfeba
vénovat pfiznakdm jiného véazného poskozeni zdravi.

— Pokud je zranény v bezvédomi a ma dychaci potize, poloZzime ho na zada, pokud mozno na

pevny podklad. Bezpodminecné nutné je presvéddit se o prlchodnosti dychacich cest. Pokud se
v dutiné ustni nachdazeji cizi télesa, zvratky, krev a podobné, musime je ihned odstranit. Ndsledné
zahdjime stla¢ovani hrudniku. Hrudni kost stlacujeme obéma rukama s natazenymi pazemi, a to
rychlosti 100-120x za minutu. Aby byla resuscitace U¢innd, musime hrudni kost stlacit alespon

0 5-6 centimetrq, respektive zhruba do 1/3 hloubky hrudniku. Zkuengjsi zachranci mohou srdecni
masdz kombinovat s umélym dychdanim. V takovém pfipadé kombinujeme masd?z srdce s umelym
dychdnim, a to v poméru 30 stla¢eni hrudniku ku dvéma hlubokym vdechlm. Resuscitujeme do

pfijezdu odborné pomoci.

— Pokud je zranény v bezvédomi, ale dychd bez potizi, mizeme jej umistit do stabilizované polohy
Nicméneé do prijezdu odborné pomoci pravidelné kontrolujeme, zda dychd bez probléma.
V opacném pfipadé ihned zahdjime resuscitaci.

— Pokud zranény silné krvaci z horni ¢i dolni koncetiny, polozime ho na zada. Na vhodném misté mezi
krvaicejici ranou a srdcem pfilozime skrtidlo, nasledné pak ranu osetfime tlakovym obvazem. Pokud
ani to nepomUze, nezbude nez krvdcejici ranu stlacit rukou. V kazdém pfipadé — pfinejmensim pfi
oSetfovani krvacejicich osob — nezapomene na pouziti vhodnych ochrannych rukavic.

Role laickych zachrancl je nezastupitelnd. Pamatujme na to, Ze i po osetieni je tfeba se zranénym vé-
novat. Hovofme s nimi, uklidiiujme je a hlavné je nenechdvejme Uplné o samoté a bez dohledu.

Kdyz zranény nedychd

Vice nez 70 % evropskych fidiél nevi, jak zhodnotit stav zranéného pfi dopravni nehodé.

Pouze polovina $oférd by dokdzala zkontrolovat kvalitu dychani.

Pfitom jiz po étyfech minutdch hrozi nedychajicim osobam smrt.

Co tedy udélat, aby se zranény neudusil?

V prvni fade je tfeba rozpoznat, zda md postizeny dechove potize. U téch, co komunikuiji, je to pomérne

snadné. Pokud je zranény v bezvédomi, poklekneme k nému a zkontrolujeme, zda volné a pravidelné
dychd (rozhoduijici je, zda zaregistrujeme zvedani hrudniku &i bficha).

Foto: Asociace Zachranny kruh



V opaéném pripadé je tfeba zahdjit nasledujici ukony:
— V prvni fadé se presvedcime o prichodnosti dychacich cest. Otevieme Usta zranéného a vycistime
dutinu Ustni. Odstranime vSechny necistoty, v pfipadé potfeby vyjmeme i umély chrup.

— Teprve poté provedeme zdaklon hlavy. Jinak by hrozilo riziko zapadnuti ciziho télesa ¢i necistoty
hluboko do Ust, coz by mohlo celou situaci zdsadné zkomplikovat. Zaklon hlavy je zivotné dllezity,
nebot slouzi k uvolnéni dychacich cest v pfipadé zapadnuti jazyka. Opatrnost je na miste
v plipadé podezieni na poskozeni kreni pdtere. Zde zdklon hlavy neprovdadime, nicméné to neni
ddvodem pro neprovadéni potrfelbné resuscitace.

— Pokud po vycisténi dutiny Ustni a po provedeni zaklonu hlavy neza¢ne zranény spontdnné dychat,
je tfeba zacit s umélym dychanim. Pfirozenym tempem se hluboce nadechneme a ndsledné klidné
vdechneme vzduch do Ust postizeneho. Bude-li tfeba provadét i masdz srdce, kombinujeme
oba ukony v poméru 30 stla¢eni hrudniku ku 2 hlubokym vdechim. Pokud se vdech nedaiti, rychle
prekontrolujeme prichodnost dutiny Ustni. V pfipadg, Ze se v ni nenachdzeji zadné viditelné
necistoty, zvétSime zaklon hlavy.

— Pokud za¢ne postizeny sam dychat, uloZime jej vZzdy do stabilizované polohy. U osob v bezvédomi
totiz hrozi zapadnuti jazyka, co? by spolehlivé vedlo k jejich uduseni. Do pfijezdu odborné pomoci
pravidelné kontrolujeme jeho stav.

— Umeélé dychani prerusime v pfipade, Zze zraneny za¢ne sam dychat, nebo po vystfidani jinym

zachrdncem ¢i po preddni zranéného zdravotnikdm po jejich pfijezdu na misto nehodly.

Zajisténi kvalitniho dychdni je klicovou podminkou pro preziti zranenych. Jiz po 4 minutdch dochazi
u nedychdgjicich osob k nevratnému poskozovdni mozku a vzdapéti jim hrozi smrt. Prdimérnd doba pro

piijezd odborné zdravotnické pomoci na misto dopravni nehody je v Evropské unii 8-15 minut. Zivoty
zranénych tak nejednou byvaiji v rukou jejich laickych zachrancd.

Masivni vnéjsi krvdceni je jistd a ¢asto zbyteénd smrt

Zranény maze do 1 az 2 minut vykrvdacet.

Jak postupovat, aby zranény do pfijezdu zdravotnikl zbyteéné nevykrvacel?

V té&le dospélého cloveka obihd zhruba 5 litrl krve. Ztrata 35 % tohoto objemu bez pfislusné lecby vede

k pfimému ohroZeni zranéného na zivoté. Odhaleni silneho vnéjsino krvaiceni neni slozité. PFi pfichodu ke
zranénému je to to prvni, co zachrénce zaregistruje a ¢im by se mél zabyvat.

Foto: Asociace Zachranny kruh



Co tedy poradit, aby jeho pomoc byla rychld a G¢inna:

— Navle¢eme si ochranné rukavice. Tento krok neni radno podcenovat.

— Pokud krvaci horni nelbbo dolni koncetinag, poloZzime postizeného na zada.
—  Krvacejici kon¢etinu nadzdvihneme a mezi rénu a srdce nasadime skrtidlo.
— Ndsledné na ranu prilozime tlakovy obvaz.

— Povolime skrtidlo; pokud by rdna i naddle krvacela a nepomohla by uprava tlakového obvazu,
skrtidlo zranénému ponechdme.

— Pokud se v krvacejici rané nachdzi néjake cizi téleso, tlakovy obvaz nebude mozné pouzit
a zastavu silného krvaceni provedeme jen za pomoci Skrtidla.

— Pokud u zranéného doslo k amputaci ¢asti koncetiny, bude skrtidlo jedinou alternativou, jak
masivni krvaceni zastavit.

—  Skrtidlo do pfijezdu odborné zdravotnické pomoci nepovolujeme.

— Bude-li zranény krvdicet na krku ¢&i z podklickove tepny, jedinou moznou pomoci bude silné
stlacovat krvacejici rainu. To je tfeba délat aZ do preddni postizeného zdravotnikim.

Teprve po zastaveni silného krvdaceni je prostor pro kontrolu kvality dychdni a srdec¢ni ¢innosti. Tento
prvni krok je proto tfeba proveést rychle a u¢inné. Pokud naopak zachrdnce opomine zastavit silné vnéjsi
krvaiceni a pfistoupi nejdfive k provadeéni srdec¢ni masdze a pfipadné umélému dychdni, jeho pomoc se

pravdépodobné mine ucinkem. Silné krvaceni totiz do 1-2 minut zabiji.

Pohled silné krvacejiciho ¢lovéka, plny zoufalstvi a beznadéje, se kazdému zachrdnci navzdy vryje do
paméti. A zalezi jen na ném, zda si tuto dramatickou epizodu bude spojovat s pocitem uspokojeni z po-
moci jinému, nebo trpkym pocitem, Ze stacilo tak mdlo. Jen stlacit krvacejici tepnu.

Vyprostit, nebo nevyprostit zaklinéného zranéného? Casto volba mezi
Zivotem a smrti

Zakladem je udélat vSe pro preziti zranénych.

Do pfijezdu odborné pomoci je tieba zgjistit zakladni Zivotni funkce a zastavit masivni krvaceni.
Kondni zachrancd rovnéz musi minimalizovat riziko vzniku dal$ich po$kozeni vypro§tovanych zranénych.
Préimérnd doba pfijezdu zdravotnické zdchranné sluzby na misto nehody je 815 minut. Clovék s masiv-
nim krvaicenim mUze zemfit jiz po 60-90 sekunddch. Pokud doslo k zastave srdce, s kazdou minutou, kdy
neni poskytnuta ucinnd pomoc, klesd sance na preziti az o 10 %. Pokud ndsledné vypukne pozdr, Sance
pomoci zaklinénym ve vraku bude nulovd. Toto jsou rozhodovaci kritéria, zda pfistoupit, nelbo naopak
nepfistoupit k vyprostovdani zranénych.

Pokud to neni s ohledem na charakter zranéni obéti nehody &i miru rizika vzniku pozdru vozidla bezpod-
minecné nutné, ponechdme jeho vyprostovdani na zachrandrich. PFi dopravnich havdriich prece jen hrozi
riziko, ze byla poskozena pdater, jakdakoliv zbyteé¢nd neodbornd manipulace pak maze vést ke zhorseni
nasledkd nehody. Podobné je tomu i v pfipadé zlomenin hornich ¢i dolnich koncetin. Pokud viak zranény
nedychd, silné krvaci ¢i je podezfeni na zastavu srdce a nelze proveést nezbytné Zivot zachrafiujici ukony
bez jeho vyprosténi neloo hrozi akutni riziko pozaru, jakékoliv vahdni neni na misté.

Jak tedy spravné postupovat:

— Pred zahdjenim vyprostovacich ukond se presvédcime o tom, Ze se vozidlo nedd samovolné do
pohybu. Je proto nutné zabrzdit je pomoci parkovaci brzdy, zafazeni prvnino rychlostniho stupné
nebo zpdtecky nebo jinym vhodnym zplsolbem.

— Riziko vzniku pozaru snizime vypnutim zapalovdni havarovaného vozu.

— Zdaleka ne vZdy se podari bezproblémove oteviit dvefe vozidla. Mohou byt zna¢né
deformované ndrazem. V takovém pripadé si pomazeme vhodnym pdadcidlem (klicem na
povolovani matic kol apod.).

— Rozepneme bezpecnostni pds. V pfipadé potizi nevahdme s jeho prefiznutim i prestfizenim.
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— Pred zahdjenim vyprostovani se pfesvédcime, zda nejsou zaklinéné dolni koncetiny.
— Po celou dobu se snazime chrdnit kréni pater pred moznym poskozenim.

— Zachrdnce by se nemél zbytecne naklanét pred volant ¢i ¢ast palubni desky pred spolujezdcem,
pokud nemd jistotu, Ze byly deaktivovany airbagy. Hrozi riziko jejich samovolného vystielen.

— Zranéného Setrné vyprostime, nejlépe za pouZiti Rautekova manévru.

— Ndsledné zranéného umistime na bezpecném misté, v dostatecné vzddalenosti od vraku vozidla
s ohledem na jeho moZny poZdar apod.

Vyprostovani zranenych svépomoci je tfeba povazovat za krajni feSeni situace, kdy do pfijezdu odborne
pomoci hrozi jejich smrt udugenim, vykrvacenim, z divodu zdstavy srdce nebo je akutni riziko vzniku pozda-
ru vozidla. Po celou dobu postupujeme maximalne setrné, abychom vyloucili moznost vzniku ndslednych
zbytecnych zranéni vyprostovanych. O tom, Ze ve vozidle &i pod nim jsou zaklinéné osoby, je tfelba infor-
movat dispecink zdchranné sluzby. Maximdalné tak zkratime dobu nutnou pro pfijezd technické pomoci.

Kam volat a jak komunikovat s dispedinkem zachranné sluzby?
VE&asné pfivolani odborné pomoci po vazné nehodé mize rozhodnout o lidském Zivoté.
Volat na 155 nebo 112?

V zésadé mlzeme volit mezi dv@ma telefonnimi Cisly — 155 (dispecink zdravotnicke zachranné sluzby)
a 112 (Integrovany zdchranny systém). Prvni &islo Ize na Uzemi rozepsat Ceské republiky povaZovat za
¢islo prvni volby. Tam voldme v pfipadé Urazu nebo jinych vaznych zdravotnich komplikaci. Pracovniky
dispecinku byvaji zkuseni zdravotnici, ktefi nédm mohou po telefonu kvalifikované poradit, jak postupo-
vat do pfijezdu vozidla zachranné sluzby. Takovy rozhovor mize byt nejen cennou pomoci, ale nejednou
pUlsobi jako uklidnujici moment. Pfece jen uz na poskytovdni potifelboné pomoci nejsme sami. Naopak
linku 112 pfednostné volime v pfipade, Ze potfebujeme ohldsit hromadnd nestésti & mimorfadnd nestésti
s vetsim poctem postizenych osob. Linka je vhodnd téZ pro cizince, ktefi dostatecné neovildadaji Eestinu.
Operdatofi linky se totiz domluvi nejrozsifen&jsimi jazyky, jako napt. anglicky ¢i némecky. Na obé &isla se
dovoldme v Ceské republice z pevnych i mobilnich telefon(l bez predvolby a zdarma. Linku 112 pak Ize

doporucit i ceskym obc¢anlm pfi jejich pobytu v nékterém ze stéitl v Evropské unie.

Foto: Asociace Zachranny kruh

Komunikujeme s dispeéinkem

Pfi rozhovoru s dispecinkem linky 155 ¢&i 112 je tfeba dbdt na maximdlni stru¢nost, vécnost a presnost.
Vzdy je nutno se nejdfive predstavit a ndsledné nahldsit, co a kde se stalo. Je tfelba uvést adresu ¢i



alespon popis lokality, kam md odlbornd pomoc dorazit. Nesmime zapomenout uvést mésto, ze kterého
voldme. Dispecink je tfeba informovat o poc¢tu zranénych a jejich stavu. Do pfijezdu pomoci musime byt
pofad na pfijmu. Zasadni chybou by bylo odloZit ¢i dokonce vypnout telefon. V pfipadé, Ze ke zranénym
neni pfistup (napf. jsou zaklinéni ve vozidle & se nachdazeji pod nim), to nesmime opomenout uvést. Spo-
le¢né se zachrankou mizZe na misto nestésti vyrazit i technickd pomoc. Bez jeji asistence nebudou moci
zdravotnici Uginné zasdhnout. Mnohdy se hraje o cenné minuty. Cas promarnény zbytednym cekdnim

na prijezd technické pomoci mlze rozhodnout o byti &i nebyti zranéného.
Hofi to, nebo nehofri?

Jak se chovat pfi podezieni na zacinajici pozar havarovaného vozidla:
— P¥i jakémkoliv podezfeni na to, Ze nas automobil hoti, co nejrychleji zastavime na vhodném miste.

— Vypneme motor a zapalovani.

— Vystoupime z vozidla a provedeme rychlou vizudini kontrolu vozidla a jeho ndkladu.
Tak lokalizujeme pfipadné ohnisko pocinajiciho pozaru.

— Potvrdi-li se podezfeni, ze vozidlo zacind hofet, neprodlené vysadime viechny cestujici. Pozar
a pfislusné zplodiny pro né predstavuji smrtelné nebezpedi. Jiz nékolik vtefin vdechovani

jedovatého koufe mize zabijet. Pasazéfi se musi zdrzovat v dostate¢né vzddlenosti od vozidla,
samozfejme mimo silnici.

— Pokud je vozidlo vybaveno dobre pfistupnym odpojovacem baterie, vypneme jej. Nejednou byva
pricinou pozdru zkrat v elektroinstalaci. Pfedevsim na pocatku pak odpojeni baterie mize byt
ucinnym krokem k zazehnani pozaru celého vozidla.

— Usoudime-li, Ze zdolani ohné je nad nase sily, nevahdme povolat hasi¢e. Voldme linku 150,
pfipadné 112. PoZzar automobilu totiz postupuje az prekvapive rychle.

— K haseni pozdru pouzijeme hasici pfistroj. Nemdme-li ho ve vybavé, mizeme se pokusit ho zdolat
prikrytim dekou, kabdtem, zkratka cimkoliv, co k nému zamezi pfistupu vzduchu. Uvedené opatfeni
v8ak bude Uc¢inné jen v samych pocdtcich.

— Pokud hoti v motorovém prostoru vozidla a mame-li k dispozici hasici pfistroj, kapotu jen lehce
pootevieme a pokusime se poZdr zdolat. Z&dsadni chybou by bylo oteviit kapotu naplno.

— Usoudime-li, Ze zdolani ohné je nad nase sily, nezbyde neZ se smifit s tim, Ze vozidlo ani jeho

naklad nezachranime. Odejdeme do bezpedné vzddlenosti a vyckdame pfijezdu pozdarni jednotky.

Foto: Asociace Zachranny kruh
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Hasici pfistroj sice v povinné vybavé neni, ale...

Opravdu neni v Ceské republice povinnost vozit v osobnich automobilech hasici pfistroj. Rozhodné se
véak vyplati ngjaky si pofidit. Optimalne alespon dvoukilovy praskovy, pfipadné s naplni oxidu uhli¢itého,
tedy tzv. snéhovy. Urcité nebude rozumnym feSenim vozit ho uloZzeny na dné zavazadlového prostoru.
PFistroj by mé&l mit fidi¢ po ruce. Umistime ho tedy pod jeho sedacku ¢i seddk predniho spolujezdce, pfi-
padné pod palubni desku. Kvalitni praskovy hasici pfistroj se da pofidit jiz za 500 korun, snehovy pak od
1500 korun vyse. Tato investice se rozhodné vyplati. V poméru k cené automobilu je margindini. Navic
mUze hasici pfistroj béhem své dvacetileté zivotnosti prispét k zachrané lidského Zivota. Jen nesmime
zapomenout nechat ho kazdy rok zkontrolovat.

Neékteli fidi¢i s sebou vozi hasici sprej. Pomoci mize jen na samém pocdtku pozdaru. Mdalokdy se ho viak
podafi zachytit veéas, pak se bez plnohodnotného hasiciho pfistroje necbejdeme.

V fadé evropskych statll je ovéem hasici pFistroj povinny

To, e neni hasici pfistroj povinnou vybavou osobnich automobiltl v Ceské republice, neznamend, ze se
bez n&j obejdeme pfi nasich cestach do zahranici. Je totiz povinny v celé fadé statd. A neni jich zrovna
mdlo. Jednd se o Belgii, celé Pobalti, Polsko, Bulharsko, Rumunsko a Recko, ddle pak Ukrajinu, Bosnu
a Hercegovinu, Moldavsko, Rusko a Turecko. Vypravime-li se do nékterého z nich, rozhodné s kvalitnim
hasicdkem na palubé. V opacném pripadé ndas ¢ekaji nepfijemnosti s mistnimi policisty, v krajnim pfipa-

dé pak pfi jedndni s pojistovnou ohledné likvidace Skodni uddlosti spojené s pozdrem vozidla.
Pomdhdme za tmy

Noéni nehody jsou nebezpeéné nejen pro jejich téastniky
— Za tmy jsou silnice opravdu nebezpeéné - riziko vzniku dopravni nehody nariista az 4x.

— Po setméni je tak dalezité pamatovat na dlsledné oznaéeni mista nehody.

No¢ni silnice jsou opravdu nebezpeéné. Ridi¢i za tmy hife odhaduji priibéh silnice, dostatedné si neu-
vedomuiji zhorSenou viditelnost potencidlnich prekdazek, obecné pak neradi méni svij zpUsob jizdy, ktery
voli za nesniZzené viditelnosti. A co teprve pokud maji zareagovat na nenaddlou prekdzku v podobé
neosvétlenych havarovanych vozidel v jejich jizdni dréze. A navic tfeba za desté, kdy se zvysuje riziko
nehody 2,5x, na ddlnici dokonce az 5x.

Foto: Asociace Zachranny kruh
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Za tmy a vibec za snizené viditelnosti (i ve dne, napt. za mlhy, hustého desté &i snézeni) je tfeba pama-
tovat na dikladné zviditelnéni mista stfetu:

Vozidlo zachrance by mélo byt odstaveno tak, aby netvofilo prekdzku v jizdni dréize ostatnich
vozidel. Na ném je tfeba uvést do ¢innosti varovné blinkry. Blikajici automobil se stane pro fidice
pfijizdeéjici k mistu nestésti varovanim a apelem, aby sniZili rychlost jizdy a vénovali zvySenou
pozornost aktudlini situaci na silnici.

| zachrdance ovsem musi byt za kazdych okolnosti dostatecnée viditelny pro ostatni motoristy. Nez
vystoupi z vozidla, musi mit na oble&eni kvalitni reflexni vestu. To neni samoucelné. Ridici na n&j
totiz zareaguji fidi¢i az 30x dfive nez na postavu v tmaveéem obleceni bez reflexnich doplikd a 8—9x
dfive nez na osobu jen v bilém.

Misto stfetu je tfeba urychlené oznacdit, zpravidla za vyuZiti vystrazneho trojuhelniku z povinne
vybavy automobilu zachrdnce, pfipadné vozidel dalsich fidicd, ktefi u nehody zastavili.

Na nepfehlednych mistech a tam, kde se jezdi rychle (ddlnicich apod.) je tfeba veas davat
znameni ostatnim fidictm pfijizdéjicim k mistu nehody, aby sniZili rychlost jizdy, pfipadné i zastavili.
Nemé&li bychom se tedy zdrdhat pozadat o pomoc dalsi osoby, které se nachdzeji na miste
nehody a jsou schopny pomaoci.

V&ichni motoristé by méli mit za jizdy v noci na paméti, Ze fidi¢ jedouci s rozsvicenymi potkavacimi svetly
spatfi neosvétlenou prekdzku na vzddalenost max. 50 metrd. Je tedy tfeba pamatovat na nutnost sni-
zit rychlost jizdy pfi pfepnuti z dalkovych svétel na potkavaci. Jizda za zhorSené viditelnosti na hranici
povoleného rychlostniho limitu tak zdaleka nebude tim spravnym a bezpecnym feSenim. A to plati i pro
jizdu po no¢ni ddlnici. Nikdo nema jistotu, Ze se pfed nim nahle nevynofi néco, na co jiz v pIné rychlosti
nestaci bezpelné zareagovat.
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Teoretické zdklady
vyukového bloku
Rozbor dopravni
nehody



1.

Vybér z legislativy silniéniho provozu pro pedagogy

1.1. Povinnosti G¢astnikll provozu na pozemnich komunikacich

Prdva a povinnosti ucastnikl provozu na pozemnich komunikacich jsou upraveny zdkonem
&. 361/2000 Sb., 0 provozu na pozemnich komunikacich, a o zméndch nékterych zdkond, ve znéni poz-
dgjsich predpist (ddle jen ,zdkon o silnicnim provozu®).

Zakon o silniénim provozu ddle upravuje:

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich.

Upravu a fizeni provozu na pozemnich komunikacich.

Ridicskd opravnéni a fididské priikazy.

Plsobnost a pravomoc orgdnd statni spravy a Policie Ceské republiky (ddle jen ,policie”) ve

v&cech provozu na pozemnich komunikacich (mimo jiné jsou v silnicnim zakon& definovany
prestupky, postih za spdchdni prestupku véetné bodového systému).

V Gvodu zdkon o silniénim provozu vymezuje zdkladni pojmy, napk.:

Ugastnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdo se pfimym zplsobem u&astni provozu
na pozemnich komunikacich (ust. § 2 pism. a) zakona o silnicnim provozu).

Ridi¢ je ucastnik provozu na pozemnich komunikacich, ktery fidi motorove nebo nemotorove
vozidlo anebo tramvaj; fidi¢em je i jezdec na zviteti (ust. § 2 pism. d) zakona o silni¢nim provozu).

Vozidlo je motorové vozidlo, nemotorové vozidlo nebo tramvaj (ust. § 2 pism. f) zakona o silni¢nim
provozu).

Motorové vozidlo je nekolejové vozidlo pohdnéné viastni pohonnou jednotkou a trolejbus (ust. § 2
pism. g) zakona o silniénim provozu).

Nemotorové vozidlo je pfipojné vozidlo a vozidlo pohybuijici se pomoci lidské nebo zviteci sily,
napfiklad jizdni kolo, ru¢ni vozik nebo potahové vozidlo (ust. § 2 pism. g) zakona o silniénim provozu),

ale také co znamend zastavit vozidlo nebo ddt prednost v jizde, co je zadrzny bezpelnostni systém, atd.

Kazdy ucastnik silni¢niho provozu md zakonem o silniénim provozu, ustanovenim § 4 pism. a), b) a ¢),

stanovenou mimo jiné zdakladni povinnost chovat se:

Ohleduplné a ukaznéné, aby svym jedndnim neohrozoval Zivot, zdravi nelbbo majetek jinych osob,
ani svyj viastni.

Ridit se na pozemnich komunikacich pravidly silni€éniho provozu, pokyny policisty.

Ridit se svételnymi signdly, dopravnimi znaékami.



Prestupek

) Protipravni Pokuta Spravni trest
dle zakona : - . o o . .. ,
L jedndni — skutkovd prikazem ve spravnim ZAkaz Cinnosti
o silni¢nim y e S
podstata prestupku na miste fizeni
provozu
§ 125¢/17f) 5. nezastaveni vozidla na 5 do 2 500Ke 2 500- 1-6 mésict
signal, ktery fidici pfikazuje 5000Ke nebo  (spacha-li 2x
zastavit vozidlo nebo 4 000-7 500 a vicekrat za
na pokyn ,Stdj" dany pfi (spachd-li 2x 12 mésicl po
fizeni anebo usmernovani a vicekrat za sobé jdoucich)
provozu na pozemnich 12 po sobé
komunikacich anebo pfi jdoucich
dohledu na bezpecnost kalendarnich
a plynulost provozu na mé&sic)

pozemnich komunikacich
osobou k tomu
oprdvnenou

(Postacuje nedbalostné!)

§ 125¢/1f) 5. umysiné nezastaveni 5 | ========== 2 500~ 1-6 mésicu
vozidla na pokyn ,Stdj" 5 000Ke nebo
dany pfi fizeni anebo 4 000-7 500
usmernovani provozu na (spacha-li 2x
pozemnich komunikacich a vicekrat za
anebo pfi dohledu na 12 po sobé
bezpecnost a plynulost jdoucich
provozu na pozemnich kalendarnich
komunikacich osobou mé&sict)

k tomu opravnénou

Kromé téchto obecnych povinnosti stanovi zdkon o silni¢nim provozu, pfipadné dalsi pravni predpisy,
i zvlastni pravidla specidlné pro fidi¢e motorového vozidla, pro spolujezdce, pro cyklisty apod.

Povinnosti fidi¢e najdeme v Uvodnich paragrafech (ust. § 5, 6 a 7 zdkona), ddle napiiklad v ust. § 9 za-
kona pak povinnosti prepravované osoby. Tim ovéem vycet povinnosti nekonci a ndslednd ustanoveni
zakona o silniénim provozu se zabyvaji konkrétnimi postupy, se kterymi jsou spojeny dalsi povinnosti
(napt. v dilu 3 zakona najdeme pravidla provozu na pozemnich komunikacich a zde povinnosti vztahujici
se k rychlosti jizdy, predijizdéni, odbocovdni,...).

V ndsledujicim textu jsou uvedeny nékteré z povinnosti ulozenych zdkonem o silni¢nim provozu, jejich
plny vycet je pak uveden pfimo v tomto zdkoné. Ddle je u z&dvaznych poruseni zadkona stanoven postih
ve formé& mozné pokuty (nékteré prestupky lze vyfidit pfikazem na mist&, jiné vyhradné ve spravnim fize-
ni), pfipadného zakazu Cinnosti (spocivajicim v zakazu fizeni motorovych vozidel) a pfidélenych bodd dle
bodového systému (bodoveé hodnoceni poruseni nékterych povinnosti stanovenych zdkonem, zdznam
v registru fidica, uplny vycet je uveden v piiloze &. 1 zdkona o silni¢nim provozu).

1.2. Zakladni (obecné) povinnosti fidi¢e (motorového nebo nemotorového
vozidla, tramvaje, jezdce na zvifeti, tj. mimo jiné i cyklisty)
a) Ridi¢ musi:
— Uzit vozidlo, které spliiuje technické podminky stanovené zvlastnim pravnim predpisem
(ust. § 5 odst. 1 pism. a) zdkona o silni¢nim provozu, ddle zdkon &. 56/2001 Sb., 0 podminkach

provozu vozidel na pozemnich komunikacich a vyhlaska & 341/2014 Sb., o schvalovdni technické
zpUsobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich).
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Prestupek dle spravni trest ve

R , Zakaz Cinnosti
sprdavnim fizeni

zakona o silniénim | Protipravni jedndni
provozu

§125¢/1a) 3. fizeni technicky nezptsobilého S 5000-10 000 K& 6 mésict—1rok
vozidla (tak zavaznym zplsobem,
Ze bezprostfedné ohrozuje ostatni
ucastniky provozu)

— Vénovat se plné fizeni vozidla nebo jizdé na zvifeti a sledovat situaci v provozu na pozemnich
komunikacich (ust. § 5 odst. T pism. ) zdkona o silni¢nim provozu).

— PfizpUsobit jizdu technickym vlastnostem vozidla nebo fyzickym viastnostem zvifete (ust. § 5 odist.
1 pism. ¢) zakona o silniénim provozu).

— Dbat zvysené opatrnosti zejména vici détem, osolbdm s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, osobdm téZce zdravotné postizenym a zvifatdm, brdt ohled na vozidlo prepravujici
déti, fidice zacdatecnika nebo osobu téZce zdravotné postizenou a na vycvikove vozidlo autoskoly
(ust. § 5 odst. 1 pism. d) zdkona o silnicnim provozu).

— Odstranit na misté zavadu, zjisti-li b&hem jizdy, Ze vozidlo nebo naklad nesplnuje stanoveneé
podminky uvedené v § 52 (podminky prevozu nakladu); nemze-li tak ucinit, smi v jizdé pokracovat
pfiméfenou rychlosti jen do nejbliz§iho mista, kde Ize zavadu odstranit; pfitom musi ucinit takove
opatfeni, aby bé&hem jizdy nebyla ohroZzena bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich
a nedodlo k pogkozeni pozemni komunikace ani zivotniho prostiedi, (ust. § 5 odst. 1 pism. e) zdkona
o silni¢nim provozu).

— Podrobit se na vyzvu policisty, vojenskeho policisty, zaméstnavatele, osetfujiciho lékare nebo
straznika obecni policie vySetfeni ke zjisténi, zda neni ovlivnén alkoholem, nebo jinou navykovou
latkou (ust. § 5 odst. 1 pism. f) a g) zdkona o silni¢nim provozu).

Prestupek dle Sprdvni trest ve

.y , Zakaz Cinnosti
spravnim fizeni

z&kona o silniénim | Protipravni jednani
provozu

§125¢/1d) odmitnuti podrobit se vySetfeni na 7 25000-50000Ke  1-2 roky
alkohol nebo jinou navykovou latku

— Snizit rychlost jizdy nebo zastavit vozidlo pfed pfechodem pro chodce, snizZi-li rychlost jizdy nebo
zastavi-li vozidlo pred prfechodem pro chodce i fidi¢i ostatnich vozidel jedoucich stejnym smérem
(ust. § 5 odst. 1 pism. h) zdkona o silniénim provozu).

— Zaijistit bezpeénost pfepravované osoby nebo zvifete a bezpeénou pfepravu nakladu (ust. § 5
odst. 1pism. i) z&kona o silni¢nim provozu).

— Zabezpeéit pfepravované zvife tak, aby neohrozilo fidice a pfepravované osoby (ust. § 5 odst.
pism. j) z&kona o silni¢nim provozu).

— Zajistit, aby k jizdé byl pfibran potifebny poéet zplsobilych a nélezité pouéenych osob, jestlize
to vyzaduje bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich (ust. § 5 odst. 1 pism. k) zdkona
o silni¢nim provozu).

— Mit na sobé odévni dopliiky s oznacenim z retroreflexniho materidlu stanovené provadécim
pravnim predpisem podle § 56 odst. 8, nachdzi-li se mimo vozidlo na pozemni komunikaci mimo
obec v souvislosti s nouzovym sténim; to neplati pro fidice motocyklu, mopedu a nemotorového
vozidla (ust. § 5 odst. 1pism. |) z&kona o silni¢nim provozu).
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b) Ridi¢ nesmi:
— Pozit alkoholicky napoj ani jinou latku obsahujici alkohol nebo uzit jinou navykovou latku béhem
jizdy (ust. § 5 odst. 2 pism. a) zakona o silni¢nim provozu).

— Ridit vozidlo nebo jet na zvifeti bezprostiedné po potiti alkoholu nebo uziti jiné navykové latky nebo
v takové dobé po poziti alkoholického napoje nebo uziti jiné navykové latky, kdy by mohl byt jesté
pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové latky, (ust. § 5 odst. 2 pism. b) zdkona o silni¢nim provozu).

Prestupek dle PIESELDIEK
. pekdle Protipravni Spravni trest ve . .. .| dle zakona
z&kona o silniénim | . . .y , Zakaz Cinnosti Dy
JEelglela] spravnim fizeni o silnicnim
provozu
provozu
§ 125¢/1b) fizeni vozidla pod 7 2500-20 000 K& 6 mésicl-1rok §125¢c/Tb)
vlivem alkoholu 6 mésict-1rok

(0d 0,3 %o — do
1 %o) nebo jinych
ndvykovych latek

(alkohol do 0 2 500-20 000 K& 6 mésict-1rok
0,3 promile:)
§ 125¢/1c) Fizeni vozidla ve 7 25 000-50 000 K& 1-2 roky § 125¢/1c)

stavu vylucujicim
zpUsobilost (poziti
alkoholu nebo jiné
ndvykové latky)
(0d 1 %)

— Ridit vozidlo, jestlize je jeho schopnost k Fizeni snizena v dlisledku jeho zdravotniho stavu, napr.
bez pfedepsanych bryli (ust. § 5 odst. 2 pism. e) zakona o silniénim provozu).

— Predat Fizeni vozidla osobé, kterd nespliiuje podminky podle § 3 odst. 2 a 3 (osoba dostate¢né
t&lesn& a dudevné zplsobila k fizeni, drzitel fidicského opravnéni pro prisludnou skupinu...) nebo
kterd je pod vlivem alkoholu nebo jiné navykove Iatky nebo jejiz schopnost k fizeni vozidla nebo
jizdé na zviteti je snizena v disledku jejiho zdravotnino stavu (ust. § 5 odst. 2 pism. d) zdkona

o silni¢nim provozu).
— Vyhazovat piedméty z vozidla (ust. § 5 odst. 2 pism. e) z&kona o silni¢nim provozu).

— Ohrozit nebo omezit chodce, ktery prechazi pozemni komunikaci po pfechodu pro chodce nebo
ktery zjevné hodla prechazet pozemni komunikaci po pfechodu pro chodce, v pfipadé potreby je
fidi¢ povinen i zastavit vozidlo pfed prechodem pro chodce; tyto povinnosti se nevztahuji na fidice
tramvaije, (ust. § 5 odst. 2 pism. f) zdkona o silniénim provozu).

— Obhrozit chodce pfechdzejiciho pozemni komunikaci, na kterou fidi¢ odboéuje, a ddale nesmi
ohrozit chodce pfi odbo€ovani na misto lezici mimo pozemni komunikaci, pfi vjizdéni na pozemni
komunikaci a pfi otd&eni nebo couvani, (ust. § 5 odst. 2 pism. g) zdkona o silni¢nim provozu).
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Presiupei dlis oG] Spravni trest ve | Zakaz

spravnim fizeni | cinnosti

z&kona o silni¢nim | Protipravni jednani prikazem
provozu na miste

§ 125¢/1f 6. v rozporu s § 5 odst. 2 a)4 do2500KE 2500-5000Ke 1-6 mésicl
pism. f) b)3 (pozor na (spachd-li
a) pfi fizeni vozidla (pro d)5  recidivu) 2% a vicekrdt
z&dznam bodd): ohrozeni za 12 mésicl
chodce pfi pfechdzeni PO sobé
po pfechodu pro jdoucich) =
chodce a neumoznéni recidiva
neruseneho
a bezpecného prejiti
VOZOVKky

b) nezastaveni vozidla
pred pfechodem pro
chodce v prfipadech,
kdy je Fidi¢ povinen tak
ucinit nebo

c) ohrozeni chodce
prechdzejiciho
pozemni komunikaci pfi
odbocovani s vozidlem
na misto lezici mimo
pozemni komunikaci,
pfi vjizdéni na pozemni
komunikaci nebo pfi
otaceni a couvani

— Ohrozit cyklistu pFejizdéjiciho pozemni komunikaci na piejezdu pro cyklisty (ust. § 5 odst. 2 pism. h)
z&kona o silni¢nim provozu).

— Ridit vozidlo, na némz jsou necistoty, namraza nebo snih, které zabrafiuji vyhledu z mista fidice
vpred, vzad a do stran nebo na jehoz nakladu je led, ktery by pfi uvolnéni mohl ohrozit bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich (ust. § 5 odst. 2 pism. i) a j) zdkona o silniénim provozu).

— Predat fizeni motorového vozidla osobé, ktera nesplfiuje podminky § 3 odst. 3, tj. neni drzitelem
piisludného fidicského opravnéni (ust. § 7 odst. 1 pism. a) zdkona o silnicnim provozu).

— Obtézovat ostatni G€astniky provozu na pozemnich komunikacich ani jiné osoby zejména
nadmeérnym hlukem, znecistovanim ovzdusi, rozstfikovanim kaluzi, bldta nebo zbytecnym
ponechdanim motoru stojiciho vozidla v chodu, (ust. § 7 odst. pism. b) zdkona o silni¢nim provozu).

— P¥i jizdé vozidlem drzet v ruce nebo jinym zplisobem telefonni pfistroj nebo jiné hovorové nebo
z&dznamoveé zafizeni (ust. § 7 odst. 1 pism. ¢) zakona o silniénim provozu).

Prestiupei dlis o Spravni trest ve | Zakaz

spravnim fizeni | cinnosti

z&kona o silni¢nim | Protipravni jednani prikazem
provozu na miste

§ 125¢/1f) 1. drzeni telefonniho 2 do 1000 K& 1500-2 500 K&
pristroje nebo jineho
hovoroveho nebo
z&znamoveho zarizeni
Vv ruce nebo jinym
zplsobem pfi fizeni
vozidla
— Kou¥it pfi jizdé na motocyklu, na mopedu a na jizdnim kole (ust. § 7 odst. 1 pism. d) zdkona
o silni¢nim provozu).

— Na druhém sedadle motocyklu pfepravovat osobu mladsi 12 let (ust. § 7 odst. 1 pism. e) zdkona
o silniénim provozu).
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1.3. Ridi¢ motorového vozidla je kromé povinnosti uvedenych v§ 4 a § 5
ddle povinen

— Byt za jizdy pfipoutdan na sedadle bezpeénostnim pasem, pokud jim je sedadlo povinné vybaveno
podle zvlidstniho pravniho predpisu (ust. § 6 odst. 1 pism. a) zakona o silni¢nim provozu).

— Prepravovat ve vozidle dité, jehoz télesnd hmotnost nepfevysuje 36 kg a télesna vyska
neprevysuje 150 cm, pouze za pouziti détské autosedacky; pfi této preprave musi byt dité
umisténo v détské autosedacce, kterd odpovidd jeho hmotnosti a télesnym rozmérdm a na
sedadle, které je vybaveno airbagem, ktery nebyl uveden mimo &innost, nebo pokud byl uveden
mimo cinnost automaticky, nesmi byt dité v détské autosedacce prepravovdno ¢elem proti sméru
jizdy (ust. § 6 odst. 1 pism. ¢) zakona o silni¢nim provozu).

Prestupek dle Pokuta . .
. I L - o Spravni trest ve | Zdkaz

z&kona o silni¢nim | Protipravni jedndni prikazem SRV .
s spravnim rizeni | Cinnosti

provozu na miste

§ 125¢/7k) nepouziti 3 do 2000 K& 1500-2500Ke  ---------

bezpecnostnino pdsu
§ 125¢/1k) nepouziti autosedacky 4 do 2000 K& 1500-2 500 K& ---------

nebo nepfipoutani ditéte

— Umistit a upevnit détskou autosedacku na sedadle a dité do détské autosedacky podle podminek
stanovenych vyrobcem détske autosedacky v ndvodu k poufZiti této détske autosedacky (ust. § 6
odst. 1pism. d) zakona o silni¢nim provozu).

— PFepravovat ve vozidle dité, jehoz télesnd hmotnost prevysuje 36 kg nebo télesnda vyska prevysuje
150 cm, pouze je-li dité za jizdy pfipoutdno bezpeénostnim pdsem (ust. § 6 odst. 1 pism. e) zakona
o silni¢nim provozu).

— Pfepravovat ve vozidle (kategorie M1 a N1), ve kterém jsou na zadnim sedadle jiz umistény
2 détské autosedacky a nedostatek prostoru neumoziuje umistit treti détskou autosedacku, treti
dité starsi 3 let a mensi nez 150 cm na zadnim sedadle pouze, je-li toto dité za jizdy pfipoutdno
bezpednostnim pasem (ust. § 6 odst. 1 pism. f) zdkona o silniénim provozu).

— Mit za jizdy na motocyklu nebo na mopedu na hlavé nasazenou a fadné pfFipevnénou ochrannou
pfilbu a chranit si za jizdy zrak vhodnym zplsobem, naptiklad brylemi nebo $titem, pokud tim
neni snizena bezpecnost jizdy, napfiklad za deté nebo snézeni (ust. § 6 odst. 1 pism. h) zakona
o silniénim provozu).

Prestupek dle Pokuta . y
. N C - o Spravni trest ve | Zakaz
zakona o silniénim | Protipravni jedndni Body | pfikazem SRRV .
Y spravnim fizeni | ¢innosti
provozu na misté
§ 125¢/1k) nepouziti ochranné 3 do 2 000 K& 1500-2500Ke  ---------
prilby

— Ustanoveni § 6 odst. 2, 3, 4, 5 a 6 zakona o silniénim provozu definuje vyjimky z poutdni a pfepravy
v détské autosedaéce (napf. povinnost byt pfipoutdn pfi jizdé bezpednostnim pdsem neplati pro
fidic¢e pfi couvani vozidla, prepravovat dité v détské autosedacce neplati pro prepravu ditéte ve
vozidle bezpecnostnich sbord pfi plnéni sluzebnich povinnosti, , v obci ve vozidla taxisluziby na
zadnim sedadle atd.

— Mit pfi Fizeni u sebe potfebné doklady (fidi¢sky prikaz, osvédceni o registraci vozidla (tzv. maly
technicak), pfip. prakaz profesni zplsobilosti nebo obdobny doklad) (ust. § 6 odst. 7 zdkona
o silni¢nim provozu), ddle zelenou kartu (dle § 17 odst. 1 zdkona ¢&. 168/1999 Sb.).

— Predlozit doklady podle § 6 odstavce 7 a 8 na vyzvu policisty, vojenskeho policisty, stréiZznika obecni
policie ve stejnokroji nebo celnika ve stejnokroji ke kontrole (ust. § 6 odst. 8 zakona o silniénim provozu).

— Podrobit vozidlo na vyzvu policisty technické silniéni kontrole (ust. § 6 odst. 9 z&kona o silni¢nim
provozu). Pii technické silni¢ni kontrole je fidi¢ povinen zajet k mobilni kontrolni jednotce, do stanice
technicke kontroly, do stanice méfeni emisi nebo do autorizovaneho metrologického stfediska.
pokud zajizdka veetné cesty zpé&t neni delsi nez 16 kilometrd (ust. § 6a odst. 2 pism. a) zakona
o silni¢nim provozu).
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1.4. Povinnosti prepravované osoby

Byt za jizdy pfipoutdna na sedadle bezpeé&nostnim pasem (ust. § 9 odst. T pism. a) zdkona
o silni¢nim provozu) — vyjimky stanoveny v ust. § 9 odst. 2 a 3 zakona o silni¢nim provozu.

Uzivat za jizdy na motocyklu nebo mopedu ochrannou pfilbu schvaleného typu, kterou
md nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé (ust. § 9 odst. 1 pism. b) zakona o silnicnim
provozu) — vyjimky stanoveny v ust. § 9 odst. 4 zakona o silni¢nim provozu.

Neohrozovat svym chovdnim bezpeénost provozu na pozemnich komunikacich, zejména
neomezovat fidic¢e v bezpecném ovladdni vozidia (ust. § 9 odst. 1 pism. c) zdkona o silnicnim
provozu).

Dbat pokynti fidi¢e, zejména p¥i nastupovani do vozidla a vystupovani z n&j (ust. § 9 odst. 1 pism.
d) zdkona o silnicnim provozu).

Nesmi vyhazovat pfedméty z vozidla (ust. § ? odst. 5 zdkona o silnicnim provozu).

Pfi jizdé na motocyklu se musi nohama dotykat stupaéek a nesmi koufit (ust. § 9 odst. 6 zakona
o silni¢nim provozu).

Boé&ni sezeni na motocyklu je zakazano (ust. § 9 odst. 7 zakona o silniénim provozu).

Prepravovand osoba, kterd se maze aktivng podilet na jizdé vozidla (zejména Slapdanim, brzdénim,
negativnim ovliviiovanim rovnovahy vozidla a obdobnym zplsobem), nesmi bé&hem jizdy

a bezprostfedné pred jejim zahdjenim pozit alkohol nebo uzit jinou navykovou latku nebo zahdgjit
jizdu v takové dobé po poziti alkoholu nebo uZiti jiné navykové latky, kdy by mohla byt jesté pod
vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a je povinna podrobit se na vyzvu policisty, vojenského
policisty, zaméstnavatele, osetfujicino Iekare nebo stradznika obecni policie vysetteni ke zjisténi, zda
neni ovlivnéna alkoholem nebo jinou navykovou latkou (ust. § 9 odst. 8 zdkona o silni¢nim provozu).

1.5. Povinnosti fidice nemotorového vozidla

Kromé obecnych povinnosti uvedenych v kapitole 1 stanovi zdkon o silnicnim provozu, pfipadné dalsi
pravni predpisy, i zvliastni pravidla specidalné pro cyklisty.

Jizdnim kolem se z hlediska zdkona o silniénim provozu rozumi i kolob&zka (ust. § 57 odst. 2 z&kona o sil-
ni¢nim provozu).

Pojem elektrokolobézka neni v sou¢asné chvili v nasem pravnim fadu definovan. Z divodd neexistence
pravni Upravy elektrokolobézek se tak casto na elektrokolobézky nahlizi jako na jizdni kolo.

a) Cyklista musi:

Jezdit na pozemni komunikaci pfi pravém okraiji vozovky. Nejsou-li tim ohroZovdni ani omezovani
chodci, smi jet po pravé krajnici (ust. § 57 odst. 2 zakona o silni¢nim provozu).

Jsou viak situace, kdy je z hlediska bezpelnosti cyklisty nutné, aby se cyklista drzel od kraje

dal. Jednd se o rizika, kterd mzZe cyklista ocekavat u praveho okraje vozovky, napft. propadly
poklop Sachty, vtokova kanaliza¢ni mfiz pro svod destoveé vody, chodci vibihajici do vozovky, dvere
oteviené zaparkovanych vozidel oteviené ndhle do jizdni drahy cyklisty apod. Z levé strany mize
cyklistu ohrozit zejmeéna té&sné predjizdéni fidi¢i motorovych vozidel.

Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvaleného typu a mit ji
nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé (ust. § 58 odst. 1 zadkona o silniénim provozu).

Jet jen jednotlivé za sebou, mimo cyklistické zony (ust. § 57 odst. 3, ust. § 39a odst. 2 zdkona
o silni¢nim provozu).

Pfed vjezdem na pfejezd pro cyklisty se cyklista musi pfesvédéit, zda mlze vozovku ptejet, aniz by
ohrozil sebe i ostatni u¢astniky provozu na pozemnich komunikacich. Cyklista smi pfejizdét vozovku,
jen pokud s ohledem na vzddlenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel nedonuti jejich fidice

k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy. Na prejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo (ust. § 57 odst. 8
z&kona o silniénim provozu).
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Za snizené viditelnosti musi mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim dopfedu

a zadni svitilnu se svétlem c¢ervené barvy nebo prerusovanym svetlem Cerveneé barvy. Je-li
vozovka dostatec¢né a souvisle osvétlena, mize cyklista pouzit ndhradou za svétlomet svitiinu bilé
barvy s prerudovanym svétlem (ust. § 58 odst. 5 zakona o silni¢nim provozu).

Snizena viditelnost, to neni jen tma. Obecné se jednd o situace, kdy Ucastnici silni¢niho provozu
dostatecné zfetelné nerozeznaji jiné osoby, vozidla, zvifata nebo pfedméty na pozemni komunikaci,
napfiklad od soumraku do svitdni, za mlhy, sn&zeni, hustého desté nebo v tunelu (ust. § 2 pism. ff )

z&kona o silni¢nim provozu).

b) Cyklista nesmi:

Na jednomistném kole jezdit ve dvou, s nékolika vyjimkami:

- Pokud je jizdni kolo vybaveno pomocnym sedadlem pro pfepravu ditéte a pevnymi opérami pro
nohy, smi osoba starsi 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

- Osoba starsi 18 let mlze vézt nejvyse dve déti mladsi 10 let v pFivésném voziku ur¢eném pro
pfepravu déti, ktery splfiuje technické podminky stanovené zviastnim predpisem, nebo dité
na détskem kole pripojeném k jizdnimu kolu spojovaci tyéi (ust. § 57 odst. 2 zdkona o silni¢nim
provozu).

Jet bez drzeni Fiditek (tj. nesmi napr. za jizdy koufit nebo telefonovat), drzet se jiného vozidla, vést
za jizdy druhé jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit predméty, které by znesnadnovaly
fizeni jizdniho kola nebo ohrozovaly jiné ucastniky provozu na pozemnich komunikacich (ust. § 58
odst. 4 zakona o silniénim provozu).

Mit pfi jizd& nohy mimo Slapadla (ust. § 58 odst. 4 zdkona o silni¢nim provozu).

c) Cyklista mGze:

Predjizdét nebo objizdét z pravé strany po pravém okraji vozovky nebo krajnici pomalu jedouci
nebo stojici vozidla, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista; pfitom je povinen dbdt zvysené
opatrnosti. To neplati, odbocuje-li vozidlo vpravo a dava-li znameni o zmé&né sméru jizdy (ust. § 57
odst. 4 zakona o silni¢nim provozu).

Osoba starsi 18 let mlze vézt nejvyse dvé déti mladsi 10 let v pfivésném voziku ur¢eném pro
prepravu déti, ktery splfiuje technické podminky stanovené zakonem ¢&. 56/2001 Sb., o podminkdch
provozu na pozemnich komunikacich, nebo dité na détském kole pfipojeném k jizdnimu kolu
spojovaci tyé&i (ust. § 57 odst. 2 zdkona o silnic¢nim provozu).

Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vefejné pfistupné Géelové komunikaci jet
na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické
stezce a v obytné a pési zoné (ust. § 58 odst. 2 zdkona o silnicnim provozu).

1.6. Dopravni nehoda

Dopravni nehoda je definovdna jako ,uddlost v provozu na pozemnich komunikacich, napfiklad havarie
nebo srazka, kterd se stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a pfi niz dojde k usmrceni nebo
zranéni osoby nebo ke $kod& na majetku v piimé souvislosti s provozem vozidla v pohybu” (ust. § 47 odst.
1 zakona o silni¢nim provozu).

a) Povinnosti fidi¢e, ktery mél Géast na dopravni nehodé:
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Neprodlené zastavit vozidlo (ust. § 47 odst. 2 pism. a) zdkona o silnicnim provozu).

Zdrzet se poziti alkoholu a uziti jiné navykové latky po nehodé po dobu, do kdy by to bylo na ujmu
zjisteni, zda pred jizdou nebo béhem jizdy pozil alkohol nebo uzil jinou navykovou Iatku, vZdy viak

do doby pfijezdu policisty v pfipadé, Ze jsou ucastnici nehody povinni ohldsit nehodu policistovi
podle odstavel 4 a 5 (ust. § 47 odst. 2 pism. b) zakona o silni¢nim provozu).

Ucinit opatfeni k zabrdanéni vzniku §kody osobdm nebo vécem, pokud tato hrozi v ddsledku
dopravni nehody (ust. § 47 odst. 2 pism. ¢) zakona o silniénim provozu).

Spolupracovat pfi zjistovani skutkového stavu (ust. § 47 odst. 2 pism. d) zakona o silnicnim provozu).



b) Povinnosti G€astnika dopravni nehody:

Prestupek dle

z&kona o silni¢nim | Protipravni jednani
Provozu

Ucinit vhodna opatreni, aby nebyla ohrozena bezpeénost provozu na pozemnich komunikacich

v misté dopravni nehody; vyzaduji-li to okolnosti, jsou oprdvnéni zastavovat jind vozidla (ust. § 47
odst. 3 pism. a) zakona o silni¢nim provozu).

Ozndamit, v pfipadech stanovenych timto zakonem, nehodu policii; doslo-li k zranéni, poskytnout
podle svych schopnosti prvni pomoc a k zranéné osobé pfivolat poskytovatele zdravotnické
zachranné sluzby (ust. § 47 odst. 3 pism. b) zdkona o silnicnim provozu).

Oznagéit misto dopravni nehody (ust. § 47 odst. 3 pism. c) zakona o silni¢nim provozu).

Umoznit obnoveni provozu na pozemnich komunikacich, zejména provozu vozidel hromadné
dopravy osob (ust. § 47 odst. 3 pism. d) z&kona o silniénim provozu).

Neprodlené ohlasit policii poskozeni pozemni komunikace, obecné prospésného zafizeni nebo
Zivotniho prostiedi, pokud k nému pfi dopravni nehodé doslo (ust. § 47 odst. 3 pism. e) zakona
o silni¢nim provozu).

Prokazat si na pozadani navzdjem svou totoznost a sdélit idaje o vozidle, které mélo u¢ast na
dopravni nehodé (ust. § 47 odst. 3 pism. f) z&kona o silni¢nim provozu).

V pfipadech, kdy nevznikne povinnost oznamit nehodu policii, sepsat spoleé¢ny zdznam

o dopravni nehodé, ktery podepisi a neprodlené prfedaiji pojistiteli; tento z&dznam musi obsahovat
identifikaci mista a ¢asu dopravni nehody, jejich ucastnikl a vozidel, jeji priciny, prabehu

a nasledkd; z&znam Ize pofidit a jednotlive autentizovat téz elektronicky, podepisi-li jej ucastnici
elektronickym podpisem. (ust. § 47 odst. 3 pism. g) z&kona o silni¢nim provozu).

V pfipadé, ze dojde pfi dopravni nehodé k usmrceni nebo zranéni osoby nebo k hmotné skodé
prevysujici zfejmé na nékterém ze zGéastnénych vozidel véetné pfepravovanych véci ¢astku
100 000 K¢ jsou Gcastnici dopravni nehody povinni:

- neprodlené ohldasit dopravni nehodu policistovi,

- zdrZet se jedndni, které by bylo na Ujmu faddného vysetteni dopravni nehody, zejména premisténi
vozidel; musi-li se v8ak situace vznikld dopravni nehodou zménit, zejména je-li to nutné
k vyprosténi nebo osetfeni zranéné osoby nebo k obnoveni provozu na pozemnich komunikacich,
predevsim provozu vozidel hromadné dopravy osob, vyznadit situaci a stopy,

+ setrvat na misté dopravni nehody az do pfichodu policisty nebo se na toto misto neprodlené
vratit po poskytnuti nebo privoldni pomoci nebo ohldseni dopravni nehody (ust. § 47 odst. 4
pism. a), b), c) zdkona o silni¢nim provozu).

Povinnost podle odstavce 4 platii v pfipadé, kdy pfi dopravni nehodé:

- dojde ke hmotné skodeé na majetku tfeti osoby, s vyjimkou skody na vozidle, jeho? fidic ma Ucast
na dopravni nehodé nebo skody na veci prepravované v tomto vozidle,

- dojde k poskozeni nebo zni¢eni soucdsti nebo pfislusenstvi pozemni komunikace podle zdkona
0 pozemnich komunikacich, nebo,

- Ucastnici dopravni nehody nemohou sami bez vynalozeni nepfiméreného usili zabezpedit
obnoveni plynulosti provozu na pozemnich komunikacich (ust. § 47 odst. 5 pism. a), b), ¢) zakona
o silniénim provozu).

2ie. ke spravni trest ve

. . zakaz cinnosti
spravnim fizeni

prikazem
na miste

§ 125¢/1h) zplsobeni dopravni === | ========= 25 000-50 000 K& 1rok=2 roky

nehody, pfi ktere je
jinému ublizeno na

zdravi

§ 125¢/1) 1. V rozporu s § 47 odst. 7 do 5000 K¢ 2500-5000Ke  1-6 mésicl
2 pism. a) neprodlené (spacha-li 2x
nezastaveni vozidla a vicekrat za

12 mésict po
sobé jdoucich)
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Prestupek dle
zd&kona o silniénim
provozu

§ 125¢/1i) 2.

§125¢/1i) 3.

§ 125¢/1i) 4.
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pokuta
prikazem
na misté

do 5 000 K&

spravni trest ve
spravnim fizeni

Protipravni jednani

V rozporu s § 47 odst. === 2 500-5 000 Ke&
3 pism. b) neohlaseni
dopravni nehody

policistovi

vrozporus §47odst. ---  do5000Ke 2500-5000 Ke
3 pism. f) neprokazani

totoznosti ostatnim

ucastnik@im nehody

véetné sdéleni udaijd

o vozidle, ktere mélo

ucast na dopravni

nehodé

VvV rozporu s § 47 7 do 5000 K& 2 500-5 000 Ke
odst. 4 pism. c)
nedovolené opusti
misto dopravni
nehody nebo

se neprodleng
nevrati na misto
dopravni nehody
po poskytnuti nebo
privoldni pomoci
nebo po ohlaseni
dopravni nehody

zakaz Cinnosti

1-6 mésicu
(spacha-li 2x
a vicekrat za
12 mésict po
sobé jdoucich)
1-6 mésicu
(spacha-li 2x
a vicekrat za
12 mésicl po
sobé jdoucich)

1-6 mésicu
(spacha-li 2x
a vicekrat za
12 mésicl po
sobé jdoucich)
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1.7. Dalsi povinnosti fidic¢e motorového vozidla vztahujici se k feSené
dopravni nehodé neuvedené vyse

— V obci smi jet Fidié& rychlosti nejvy$e 50 km/h), pokud neni pfechodnou nebo mistni Upravou
stanoveno jinak (ust. § 18 odst. 4 zakona o silniénim provozu).

— Jini G€astnici provozu na pozemnich komunikacich nez chodci nesméji chodniku nebo stezky pro
chodce uzivat, pokud neni v tomto zakoné stanoveno jinak. (ust. § 53 odst. 2 zdkona o silni¢nim
provozu). Chodec je definovdn v § 2 pism. j) z&dkona o silniénim provozu.

Foto: cz.depositphotos.com

2. Zasady bezpeéného pohybu v silniénim provozu

Bezpelnd jizda se zakladd nejen na dodrzovani pravidel silniéniho provozu, ale jednd se celkové o bez-
pecné chovdni na silnicich. Mezi dllezité aspekty bezpetného chovdni patfi napriklad predvidavost,
ohleduplnost, ale take byt spravné pfipoutdn bezpecnostnim pdsem. Co se tykd vlastni jizdy, mluvime
o defenzivni jizdé (bezpeé&né), co? je metoda piredchdzeni vzniku dopravni nehody a soubor doporu-
&eni, které délaji jizdu bezpedngjdi (pfedvidat, vidy pozorné sledovat vozovku, vyhodnotit situaci a az
poté udélat urdity ukon, respektovat moznosti svého vozidla, brat ohled na slabdi a méné chranéné, ...).

Pro cyklistu je pak nezbytné, aby byl v provozu dobre vidét, meél nasazenou cyklistickou pfilbu fadné
pfipevneénou, a nejlépe cyklistickou pfilbu pouzival i nad stanoveny vékovy limit 18 let.

Prestoze na silnicich se nejvice pohybuiji fidi¢i motorovych vozidel, béznymi Ucastniky jsou rovnéz cyk-
listé. Cyklodoprava je stdle rozsitengjsi zplsob vyuziti nejen volného casu, ale napfiklad i dopravy do
zameéstnani. Pravé sdileni silnic cyklisty a motoristy nebyvd nékdy idedlini. V pfipadé bezohledné jizdy
a nebezpecného jedndni se obé skupiny citi ohrozené. Konflikty ¢asto vznikaji na zakladé skutecnosti,
Ze jedna ze stran nerozumi a nepfedvidd mozné chovdni toho druhého. Bezpochyby klicovym faktorem,
kromé znalosti pravidel a bezpecne infrastruktury pro cyklisty, je na silnicich vzajemnd ohleduplnost,
respekt a tolerance.

Pravni Uprava poslednich let s sebou pfinesla fadu novinek v oblasti cyklistické infrastruktury. Nékte-
ré zasadni zmény a novinky nejsou cyklisty ani fidi¢i motorovych vozidel dosud v praxi zazité, nékteré
dokonce nejsou pfilis znamé. At uz se jednd o jizdni pruhy a vyhrazené jizdni pruhy pro cyklisty, cykloo-
bousmerky, cyklistické zony a dalsi. Je to oblast, se kterou by se méli nejen cyklisté, ale i fidi¢i motoro-
vych vozidel dikladné sezndmit.
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Ndardst cyklistické dopravy pfindsi na silnice vice situaci, které vyzaduji vzajemné pochopeni, toleranci
a respekt. V ndsledujicim textu je tedy mozné kromé zdsad bezpelné jizdy pro fidi¢e motorového vo-
zidla a cyklisty nalézt i nékteré konkrétni situace chovani cyklistl v provozu a je nastinéna motivace
takového chovani. Ddle jsou pfipomenuty pfiklady dopravnich situaci, ve kterych je pfednost v jizdé.

2.1. Zasady bezpeéné jizdy fidice motorového vozidla

Pfedvidat jednani ostatnich u&astniku silniéniho provozu, tedy vyhodnotit situaci a pfizplsobit sveé
chovdni tomu, co by se mohlo stat, jaké problémy by mohly nastat a podle toho tfeba zpomalit,
neptedjizdét apod. Pocitat s moznymi chybami ostatnich. Zohlednit napfiklad to, Zze druhy fidi¢
nedd prednost zprava, nedd znameni o zméne sméru jizdy pfi odbocovani nebo pfi prejizdéeni

Z pruhu do pruhui,...

Predvidat v ndvaznosti na to, kde a kdy se pravé pohybujeme:

- jizda v obci — zvy$eny pocet chodcd, cyklistd, je tfeba sledovat i situaci na chodniku, krajnici,

+ jizda v okoli autobusovych zastavek — brat v potaz osoby dobihajici autobus, vystupuijici zpoza
autobusu,

+ jizda u skol a dalsich mist, kde je zvyseny pocet chodcy,
+ jizda za snizené viditelnosti,

- jizda v tunelu,

* jizda v zimé,..

Chovat se predvidatelné, davat veas a zfetelné najevo sve umysly, aby ostatni fidici stihli
zareagovat. Tedy, v€as davat znameni o zméeéné sméru jizdy, stylem jizdy naznacit umysl predjizdét
nebo brzdit.

Ridit odpo&aty. Pii dlouhych jizddch predchdzet mikrospdnku, délat si pravidelné prestavky, stiidart
se v fizeni.

Ridit v dobrém psychickém rozpolozeni.
Dostateéna €asova rezerva, kterd umozni fidi¢i koncentrovat se na fizeni a nebyt tlacen do spéchu.

Bezpecnostni pds by mél t&sné obepinat télo pres pevné body. Témi jsou pdnevni kosti, boky,
klicni kost a hrudni kost. Nepoutat se pres zimni bundu, zkontrolovat, Ze se pod pdsem v kapse
nenachdzi klice, mobilni telefon, propiska v ndprsni kapse apod.

Zavazadla v auté umistit a upevnit (zgjistit proti pohybu) nejlépe do zavazadlového prostoru
vozidla tak, aby v pfipadé ndarazu nebo prudkeho brzdeni nedoslo ke zranéni osob uvnitf vozu.
Volné ptedméty (klice, destnik, knizka, PET Idhev,...) mit pfipevné&né, ulozené do uklddacich prostor.
Co se nevejde do zavazadlového prostoru vozidla (lyze,...) pedlivé piipevnit na stfechu nebo vyuzit
stfesSniho boxu.

Pfepravu zvifat provadét tak, aby byla chradnéna jak sama zvifata, tak i posdadka vozidla. MozZnosti
je preprava zvifete v kufru ve spojeni se siti nebo miizi, ve spolehlivé zajisténéem (pfipevnéném)
pfepravnim boxu nebo pfipoutané zvidstnim bezpecnostnim pdsem ke zvifecimu postroji.

UdrzZovat pozornost. Pozornost fidici narusuje fada faktord. MGzZe to byt napriklad nastavovdni
klimatizace nelbo navigace, komunikace se spolucestujicimi, snaha dosdhnout na vzddalengjsi
prfedmét, déti na zadnich sedadlech (plag, zlobeni), monoténni jizda (dlouhd jizda po ddlnici nebo
naopak dobfe zndmé trasy). Ddlezité je uvédomit si pfed jizdou, co budu potfebovat, nastavit,
zkontrolovat, dat si k ruce dllezité veéci. Délat prestdvky, zastavit kdyz je potfeba.

Neopouzivat mobilni telefon.

Ohleduplnad jizda a respektovani ostatnich Géastnika silniéniho provozu (davat pfednost chodclim,
nepredjizdét riskantné&, nezrychlovat, kdy? je fidi¢ prfedjizdén, brat ohled na cyklisty a chodce,
nechdvat si pfimé&feny odstup,...).
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2.2. Nékteré dalsi aspekty bezpecné jizdy fidi¢e motorového vozidla

— Aktivni a pasivni bezpeénostni prvky vozidel
Aktivni bezpeénostni prvky jsou takové, které maji za ukol zabrdanit dopravni nehodé nebo ji predejit.
Jsou to rlizné technické systémy, ale i viastnosti daného auta, které pfispivaji ke snizeni rizika.

+ kvalitni brzdy,

. pfesné fizeni,

- kvalitni tlumice zajistujici dostate¢ny kontakt pneumatik s vozovkou,
- dobré pneumatiky,

- dobry vyhled z vozidlg,

+ dostatecné vykonny a pruzny motor,

- celd fada elektronickych protiblokovacich, protiprokluzovych a stabilizagnich systémd (ABS, ESP,
TCS a dalsi),

- 7z hlediska bezpecnosti je dllezité i pohodli fidi¢e, snizeni unavy a minimalizace rizika
mikrospdanku,

- aktivni tempomat ACC a celd fada radarovych systémd,
- parkovaci asistenty (Park Assist, PDC, Parkpilot,...),

- a dalsi spousta elektronickych asistentl pfispivajicich k bezpe&né jizdé..

Pasivni bezpeénostni prvky jsou ty, které maji nasledky nehody co nejvice snizit, pokud uz na ni do-
jde. Patfi sem napfiklad:

+ bezpelnostni pdsy a détské sedacky,

- airbagy,

+ bezpelnd konstrukce karoserie,

- vhodnd konstrukce sedacek a opérek hlavy,

- ponehodové systémy (v Evropé eCall v Americe OnStar),
- systémy chrdnici pii kolizi chodce (tzv. aktivni kapota).

— Bezpeénad vzddlenost a reakéni doba fidice.

Primérnd doba reakce fidice by méla byt pfiblizné dvé sekundy, ale zavisi na réznych faktorech (reakéni
dobu zvy3uje mimo jiné i mobilni telefon, jidlo a doba fizeni bez prestavky).

Od pramérné doby reakce fidice a zac¢dtku ucinného brzdéni, tedy zminénych dvou sekund, se odviji
i bezpeéna vzddlenost.

V noci, za desté apod. je reakeéni doba, tedy i bezpecnd vzddlenost jesté delsi!

Bezpecnd vzddlenost se méni s rychlosti. Proto je méfit ¢as praktictejsi nez uréovat vzddlenost.

Stadi si tedy véimnout okamziku, kdy auto jedouci pfed nami mine né&jaky pevny bod (strom, znacka,
most, ..) a od toho okamziku napoditat dvé sekundy. Pokud k tomu bodu dojedeme dfive nez za dvé
sekundy, nedodrzujeme bezpecnou vzddlenost a je potfeba zvetsit odstup.

Bezpednd vzddalenost pfi riznych rychlostech (na suchu a za standardnich podminek)

50 km/h-28 m (6 osobnich automobild)

90 km/h—=50 m (11 osobnich automobilt)
130 km/h=72 m (16 osobnich automobild)
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2.3. Zasady bezpeéné jizdy cyklisty
— Pouzivat cyklistickou pfilbu i nad zakonem stanoveny vékovy limit 18 let, tim se chranit pred
ndsledky pfipadného pdadu.

— Byt vidét, tj. vyuzivat reflexnich materidll a vyraznych barev na oble¢eni a doplnicich.

P A

8m 24m 37m 55m 200 m

modré  cCervené Zluté bilé reflexni
oblec¢eni obleceni obleceni obleceni obleceni

llustracni obrdizek — efekt vyuZiti reflexnich materialG a rdznych barev obleceni v silni¢nim provozu
za snizené viditelnosti

— Chovat se predvidatelné a ohleduplné, komunikovat s okolim. Davat véas a zfetelné znameni
pazi o zméné sméru jizdy, vyvarovat se za jizdy poslouchdni hudby, telefonovdni a jinym
¢innostem, které odvadi pozornost cyklisty.

— Mit kolo v dobrém technickém stavu a mit potfebnou vybavu.

— Dobfe volit trasu, tj. pokud je to mozné, volit cyklistickou infrastrukturu, vyhnout se provozu,
zejmeéna frekventovanym komunikacim.

— V neposledni fadé jako rodice byt détem dobrym pfikladem.

2.4. Cyklisté v provozu — konkrétni situace

— Na pozemni komunikaci se jezdi vpravo, a pokud tomu nebrdni zvlastni okolnosti, pfi pravém
okraji vozovky, pokud neni stanoveno jinak. Nékdy se fidi¢ motorového vozidla setkd s tim, Zze
cyklista nejede pfimo u prave krajnice, coZ mize byt zplsolbeno napfiklad nékterymi z nize
uvedenych divodd.

Stale pro cyklistu plati, Ze se musi chovat ohleduplné a ukdznéng, aby svym jedndnim
neohrozoval Zivot, zdravi nebo majetek jinych osob ani svij viastni, jak mu ukladd zakon. Musi
jet tak, aby to bylo bezpe&né pro néj i pro ostatni u&astniky silni¢niho provozu. Pokud jede

v mist&, kde mu dostatecné velkd krajnice s kvalitnim povrchem a bez Uc¢asti chodcd umozni
jizdu, je to idealni prostor, kde se mize pohybovat. Pokud tomu tak neni, musi se chovat

v souladu s vy$e uvedenym. Chovat se predvidatelne, upozormovat ostatni Ucastniky silni¢nino
provozu na zménu sve jizdy, nebrdnit fidicim motorovych vozidel v predjizdéni v mistech, kde je
to mozne.

- Zejména ve mestech si cyklista potfebuje nechat prostor od pravé krajnice, aby se mohl
vyhnout kandltim &i daldim piekazkam u kraje (napt. §térku po zimni Gdrzbé). Soucasné ma
cyklista bezpecnostni a manipulani prostor v pfipade, Ze je pfilis t&sné predjizdén.
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- Dodrzeni odstupu od podélné zaparkovanych vozidel a vyhnout se tzv. ,dvefni zoné", tedy
situaci, kdy by fidi¢ zaparkovaného vozidla otevrel dvefe do jizdni drahy cyklisty. Pro cyklistu je
vhodné dodrzovat bocni odstup zhruba jeden metr od zaparkovanych aut, ve stoupdni a pfi
pomalé jizdé méng, pfi rychlé jizdé vice.

—
—

Il I I = Sl == == = = = = =

\--------------

Jizda cyklisty podél zaparkovanych vozidel

- Jizda v Gzkych jednosmérnych jizdnich pruzich, napfiklad podél tramvajovych ostrivka je
pro cyklistu take rizikovd v pfipadé tésného predjizdéni. Cyklista jede ddle od praveho okraje
vozovky a dava fidi¢i motorového vozidla signdl, Zze se jednd o misto, kde by se necitil bezpedng,
pokud by byl pfedjizdén. Samozfejmé i cyklista se musi chovat ohleduplné a vratit se vpravo,
jakmile je mozné bezpecné predjeti.
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- Nebezpecné situace pro cyklistu predstavuje pfi jizdé v mensich a stfednich kruhovych
objezdech predjizdéni fidi¢em motorového vozidla, ktery ihned po predjeti ndsledné vyjizdi
z kruhového objezdu, zatimco cyklista pokracuje v jizdé kruhovym objezdem. Mlze tak snadno
dojit ke stfetu, kdy zdasadni roli hraje Spatny odhad rychlosti cyklisty fidic¢em motorového vozidla
a pocit, Ze to stihne.

Na obrdzku nize cyklista fesi rizikovou situaci tim, ze kruhovym objezdem jede stfedem jizdniho pruhu,

coz mimo jiné dovoluje jeho prijezd srovnatelny s rychlosti motorovych vozidel (tim nebrzdi provoz mo-
torovych vozidel) a nemdze byt predjizdén.

Jizda cyklisty v kruhovém objezdu
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Ani jeden z vySe uvedenych postupl, tedy ,zabrdni pruhu” cyklistou v Uzkém jednosmérném jizdnim
pruhu nebo v kruhovém objezdu, nemd v soucasné dobé oporu v zakoné. Bezpochyby se jednd ale
o problematické situace, se kterymi se setkdvame a hledd se vhodné fedeni, které zajisti soulad zdkona
a bezpecného pohybu v silni¢nim provozu.

— Ridi¢ motorového vozidla pfedjede cyklistu a ndsledné odboéuje vpravo. Cyklista pokracuje
v pfimém smeéru. Ridi¢ motorového vozidla Spatné vyhodnoti situaci, nedd cyklistovi pfednost
a dojde ke stfetu. (tzv. ,pravy hak” jak je zndzornéno na obrdzku nize).

Stfet motoroveého vozidla a cyklisty pfi predjiZzdéni cyklisty a naslednem odboceni vipravo
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— Jizda ,cykloobousmérkou” (tj. vjezd cyklistl v protisméru povolen — dopravni znacka E
12b) ptedstavuje z hlediska pfednosti v jizdé dvé rizikové situace, a to v kfizovatkdch, kde je
uplatnovana prednost zprava. V obou pripadech, jak je vidét na nasledujicich obrazcich, se jednd
o mista s tzv. psychologickou pfednosti vozidel, tj. vozidla pokracuiji v pfimém sméru jizdy, ale
nemaji pfednost v jizde.

Prednost zprava mad cyklista pfi vyjezdu z ,cykloobousmérky”
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Pfednost zprava mdad fidic motoroveho vozidla pfi vjizdéni do ,cykloobousmérky”
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3. Vyhldaska &. 294/2015 Sb. Uprava provozu na
pozemnich komunikacich

Vypis dopravnich znacek a znaceni v misté nehodly:

A9 Cyklisté

Znacka upozorhuje na misto, kde cyklisté vjizdéji na vozovku nebo ji
pfejizdéji, anebo na Usek, kde se cyklisté casto vyskytuji.

kfizovatce nebo uvnitf rozsahlé nebo slozitéjsi kfizovatky.

V13 Sikmé rovnobé&zné cary

Znacka vyznacuje plochu, do které je zakdzdano vjizdét nebo nad ni
nakladem zasahovat, pokud to neni nutné k objizdéni, odbocovani
na misto lezici mimo pozemni komunikaci nebo vjizdéni na pozemni

v komunikaci z mista leziciho mimo pozemni komunikaci.

P2 Hlavni pozemni komunikace
Znacka oznacuje zejmeéna v obci hlavni pozemni komunikaci v nejblizsi

V 8c Sdruzeny pfechod pro chodce a prejezd pro cyklisty
Znacka oznacduje prfechod pro chodce sdruzeny s plochou ur¢enou
pro prejezd cyklistll pfes pozemni komunikaci v misté kfizeni stezky pro
chodce a cyklisty s jinou pozemni komunikaci.

C Qa Stezka pro chodce a cyklisty spole¢nd

Znacka prikazuje chodcdm a cyklistdm uzit v daném sméru takto
oznaceného spole¢ného pruhu nebo stezky. Stezku pro chodce

a cyklisty smi uzit také osoba jedouci na osobnim prepravniku. Ostatnim
ucastnikdim provozu na pozemnich komunikacich je jeji uzivani zakdzdano,
pokud neni stanoveno jinak.

Chodci a cyklisté se nesmeji navzdjem ohrozit.
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