ékt_u' '

| proj

"

£

ame

(]
¥

ko

A ATy

nich §
rychova:

n

N

|

tred



VU U U U VU VUV VUV VU VUV
U U U U VU VUV VU VU VUV VU VU
VU U U U VU VUV VU VUV VUV
U U U U VU VUV VU VU VUV VUV
VU U U U VU VUV VUV VU VUV
VU U U U VU VUV VUV VUV VU VUV
U U U VU VU VUV VU VUV VUV
VU U U U VU VUV VUV VUV VUV VUV
U U U U VU VU VU VU VU UV
VU U U VU VU VUV VUV VUV VUV VU WV
VU U U VU VU VUV VUV VU VUV
VU U U VU VU VUV VUV VUV VUV VUV
VU U U VU VU VUV VUV VUV VU UV
U U U U VU VUV VU VU VUV VUV

VU U U VU VU VUV VUV VU VUV



Obsah

] Loy I W1V Y 1Y o o AP 4
Statistika dopravni nehodovosti mladych a zacingjicich Fidié¢l. . ........... ...t 6
Cilova skupina z pohledu psychologie asociologie .......... ...ttt 16
Stiedoskolské vzdélavaniajehoprehled ....... ... . . i i 20
Kategorie jednotlivych stupil VZAIANT . .. .. 21
Pedagogické metody preventivniho programu pro zdaky stfednich skol .................. 24
SIMUIGENT VYUKD . e 25
RIZENA TISKUZE . . . oo 26
Jak vhodné vybrat autoSkolu ......... .. it i i i i i i i 28
Zakladni prehled druht fidi€skych opravnéni . ... ..o i i i it i i 32
Preventivni program Neumirej zbyte€né . ........ ..ottt iiinrnnennnnnn 36
ZAKIadNni INfOrMACE O PIOGITIMU . ..ottt e ettt e e e e e e e e e e e e e e e 37
Metodika vyukového bloku Simulace dopravninehody ...............cciiiiiiiiinan.. 40
Re3eNA OPIAVNI NENOTT « . . . oo 45
INSEIUKCE O SIMUICICE . . oo e e e e e e e 46
DT B NG oo 47
ZAVEL Lo 48
Metodika vyukového bloku Rozbor dopravninehody ..............cciiiiiiiiiinnnan.. 50
PHEINY AORIaVNI NENOGY . . oo 54
Nasledky dOpravni NENOTY ... 56
Prevence dopravni NENOAY .. ... 57
Teoretické zdaklady vyukového bloku Simulace dopravninehody ....................... 60
Teoretické zaklady vyukového bloku Rozbor dopravninehody ......................... 74
1. Vybér z legislativy silniEnino provozu Pro PEAGGOTY . ...ttt e e e 75
2. Zasady bezpecného pohybu v sSilNIENIM PIOVOZU . ... e e 86
3. Whldgka & 294/2015 Sb. Uprava provozu na pozemnich komunikaiGiCh ... .. ..o o 95
Vyukové materidly Neumirej zbyte€né . ... ... ittt ittt 98
SeznNam PoUZItYCh Zdrojl ... ..iiiti ittt i i et i et i e 120

PHIONY - e v e e e et e e e e e 122



Slovo Uvodem

V oblasti dopravni vychovy na stfednich skoldch byla mezera. Zaplnil ji program pro mladé Ffidice
s ndzvem Neumirej zbytecné realizovany v radmci projektu Markétina dopravni vychova. Dopravni vy-
chova vétsinou konci ve ¢tvrté trideé, kdy déti ziskaji tzv. prikaz cyklisty. Pak se v ur¢ité podobé vraci
se vstupem do autoskol. V 15 letech, kdy si dospivajici deélaji fidicdk na moped, poté v 18 letech s fidi¢-
skym oprdavnénim skupiny B. V mezidobi vzdeldvani chybi, protoze dopravni vychova neni systémove
zakotvend v edukaci dostatecné. Nekteré zodpovédné skoly ji zaclenily do vyuky a své déti se snazi
poucit i néktefi rodice.

Zakladem programu Neumirej zbytecne je fiktivni nehoda, pfi které doslo ke stfetu osobniho auta
s Clovékem na elektrokolobéZce. Fiktivni ale jen do té miry, Ze je aranzovand v u¢ebné. Zaklad ma
v redlnych uddlostech. Vyhodou mladych za volantem je schopnost rychlé reakce, kterd ale v kom-
binaci s nezkusenosti vede k rizikovéjsimu chovani. Pfi ni pomdahaji zranénym, rozkli¢uji pficiny udda-
losti a zjisti, Ze nehodou to nekonci. Neumirej zbytecné je program, ktery uci mladé lidi ohleduplnosti
a kooperaci v silni¢nim provozu.

Tento material ma slouzit nejen pedagoglm, ale véem, ktefi chteéji aktivné plsobit a podporovat vyuku
dopravné-bezpe&nostnich témat u cilové skupiny stfedoskolskych zaka.

Materidl obsahuje teoretické i praktické podklady pro realizaci v rdmci projektu Markétina dopravni
vychova - Neumirej zbytecné. Teoretické zdklady se vénuji statistice dopravni nehodovosti prévé mla-
dych a zacingijicich fidict, popisem cilové skupiny z pohledu psychologie ¢i sociologie. Na to navazuje
stru¢ny prehled a popis zvolenych metod vhodnych pro vyuku cilové skupiny. Vzhledem k véku a zméné
roli v silni¢nim provozu nechybi i pfehled fidi¢skych opravnéni &i ndvodu, jak vhodné vybrat autoskolu,
at uz pro opravnéeni k fizeni malého motocyklu ¢i osobniho automobilu.

Pro pedagogy ¢i jiné lektory ddle obsahuje ndvodny popis dvouhodinového programu pro Zaky stfed-
nich 8kol realizovaného pfimo v prostorech skol. Pro potfeby kvalitniho provedeni je soucdsti materidlu
i teorie - jak z prostfedi prvni pomoci, tak z prostiedi silni¢ni legislativy.

Obsahuje i pracovni listy, které vznikly v rdmci projektu. Ty jsou ur¢eny pro vyuku dopravné-bezpec-
nostnich témat v hodindch anglického jazyka. To proto, Ze byvd vyucovdan témer na véech Urovnich
stfedoskolského vzdeélani.

Pevné vefime, Ze materidl bude pfinosny a stane se tak oporou, dle které bude mezera dopravni
vychovy u zakCl ve véku 15-20 let zapInéna. Prispé&jeme tak ke snizeni dopravni nehodovosti a je-
jim nasledk@m. Pevné doufdame, ze tim pomUlzeme pfipravit do spole¢nosti odpovédné a ohleduplné
ucastniky silni¢niho provozu.



Jan Polak
feditel

Vliv na osobnost ¢lovéka, kolem patndcte-
ho roku Zivota, maji vzory z jeho okoli. V tom-
to veku maji mladi lidé tendenci zaclenit se
do rGznych skupin a prebiraji jiné vzory nez
z rodiny. Utvari si viastni hodnoty a normy,
a to je ¢as, kdy mdme moznost formovat
mladeé ridice.

Markéta Novotnd
metodik dopravni vychovy

Miady fidic bude mit stale tendenci riskovart,
ale méng, protoZe si bude vice uvédomovat
rizika a ddsledky svého chovdni. Snahou je,
aby vnimal okoli a spolupracoval s nim. Vime,
Ze se nestanou prespfilis opatrnymi a Uz-
kostnymi ridici, ale budou pocitat s tim, Ze na
silnici jsou i ostatni lidé.




KAPITOLA

Statistika dopravni
nehodovosti mladych
a zadingjicich fidicu



V obdobi mezi lety 2010 a 2020 doslo k poklesu poctu fidicl ve vékové skupine 15-24 let o vice nez 30 %.
Do souvislosti mdizeme tento stav ddt s poklesem po&tu obyvatel v produktivnim véku v CR ve sledova-
ném obdobi (v roce 2010 celkem 123 762 osob ve v&ku 18 let, v roce 2020 to pak bylo 95 944 osob, coz
je pokles o vice nez 20 %).

Poget fidi¢u ve véku 15-24 let v obdobi 2010-2020 Poget fidi¢l ve véku 15-24 let, kterym bylo
v letech 2010-2020 udéleno fidi¢ské opravnéni
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Viychozi zdroj dat: Ministerstvo dopravy CR

Statisticka data dopravni nehodovosti

— Celkovy pocet dopravnich nehod zpUlsobenych fidi¢i motorovych vozidel ve véku 15-24 let
zaznamenal sice také pokles ve srovndni roku 2020 a 2010 (8 768 dopravnich nehod v roce 2020
a9 608 v roce 2010), ale pocet nehod ve sledovaném obdobi mél vyvoj proménlivy, nardstal a klesall.

— Zatimco v roce 2010 zavinilo dopravni nehodu zplsobenou fidi¢em motorového vozidla 1,50 %
z celkového poétu Fidi€l ve vékové kategorii 15-24 let, v roce 2020 doslo k nardstu na 2,04 %.



Dopravni nehody zavinéné chodcem

Foto: pixabay.com

Dopravni nehody zavinéné chodci v obdobi 2010 -2020 Dopravni nehody zavinéné chodci ve véku 15-24 let
pod vlivem alkoholu a drog v obdobi 2010-2020
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mmm== Dopravni nehody zavinéné chodci mmmmm Pocet dopravnich nehod zavinénych chodci ve véku 15-24 let

Pocet dopravnich nehod zavinénych chodci ve véku 15-24 let z toho pod vlivem alkoholu a drog

Vychozi zdroj dat: Policie CR

Ze statistickych dat mGzeme sledovat:
— Pokles celkového poctu nehod zavinénych chodcem ve sledované vékové skupiné.

— Pokles nehod zavinénych chodci pod vlivem alkoholu a drog ve sledovane vékove skupiné. Snizeni
celkoveého ¢isla poctu nehod i podilu nehod s U¢asti alkoholu a drog na celkovém poctu nehod
mladych fidi¢a.

Mozna rizika:

— Nepozornost, nevénovdni se situaci v provozu — sluchdtka na usich, sledovani mobilniho telefonu,
neznalost legislativy.

—  Spatnd viditelnost chodce, nevyuzivani reflexnich prvkd.



Dopravni nehody zavinéné cyklistou

Foto: Tym silnicni bezpecnosti

Dopravni nehody zavinéné cyklisty v letech 2010-2020
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z toho dopravni nehody zavinéné cyklisty ve véku 15-24 let

Smrtelné ndasledky dopravnich nehod zavinénych
cyklisty v letech 2010-2020
50

40
30

20

2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

= Umrceno

z toho usmrceno pfi nehoddch zavinénych cyklisty ve véku 15-24 let

Vychozi zdroj dat: Policie CR

Ndsledky dopravnich nehod zavinénych cyklisty
v letech 2010-2020 - tézké zranéni
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mm— Té7ce zranéno

z toho téZce zranéno pii nehoddch zavinénych cyklisty ve véku 15-24 let

Dopravni nehody zavinéné cyklisty ve véku 15-24 let
pod vlivem alkoholu a drog v letech 2010-2020
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mmmm Nehody zavinéné cyklistou ve véku 15-24 let

z toho pod vlivem alkoholu a drog



Hlavni pfic¢iny dopravnich nehod zavinénych cyklistou
ve véku 15-24 let v letech 2010-2020
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Vychozi zdroj dat: Policie CR

Ze statistickych dat mizeme sledovat:

Celkovy pocet dopravnich nehod zavinénych cyklisty zaznamenal nardst (1780 nehod v roce 2010
a 2727 v roce 2020).

Pocet nehod zavinénych cyklisty ve vékove kategorii 15-24 let zaznamenal oproti tomu mensi
narlst, naopak, podil této vékove kategorie na celkovém poctu nehod se snizil z 16 % v roce 2010
na 11 % v roce 2020.

Stejny trend je mozné sledovat i v poctu vaznych ndsledkl dopravnich nehod zavinénych cyklisty
ve vekoveé kategorii 15-24 let.

Mladi cyklisté ve vékové kategorii 15-24 let velké mnoZstvi nehod zpUsobili pod viivem alkoholu
a drog, v roce 2012 se jednalo dokonce o ¢tvrtinu z celkového poctu nehod zplisobenou cyklisty
v této vékové kategorii. Trend je mirné klesaijici, ale i v roce 2020 zGstavd podil nehod mladych
cyklistl s Ucasti alkoholu a drog na ¢isle 17 % z celkového poctu nehod, které zavinili.

Hlavni pficiny ve sledovaném obdobi a vékové skupiné se vyrazné neméni, nejcastegjsi pficinou je
nesprdavny zplsob jizdy, ddle nepfimérfend rychlost a neddni prfednosti.

Mozna rizika:

10

Alkohol.
Neznalost predpisl, nerespektovani predpist.

Spatnd viditelnost cyklisty, nevyuzivani reflexnich prvka.
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Dopravni nehody zavinéné fidi¢em motorového vozidla

Foto: pixabay.com

Dopravni nehody zavinéné fidi¢i motorovych vozidel

v letech 2010-2020
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mmmmm Nehody zavinéné fidi¢em motorového vozidla

Nehody zavinéné fidi¢em motorového vozidla ve véku 15-24 let

Smrtelné ndsledky dopravnich nehod zavinénych fidici
motorovych vozidel v letech 2010-2020
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Vychozi zdroj dat: Policie CR

Nasledky dopravnich nehod zavinénych fidi¢i motorovych
vozidel v letech 2010-2020
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Dopravni nehody zavinéné fidi¢i motorovych vozidel ve véku
15-24 let pod vlivem alkoholu a drog v letech 2010-2020
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Hlavni pfic¢iny dopravnich nehod zavinénych cyklistou
ve véku 15-24 let v letech 2010-2020
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L] Nespravny zptsob jizdy u Nepfimérend rychlost

B Neddni pfednosti B Nespravné predjizdéni
Vychozi zdroj dat: Policie CR

Ze statistickych dat mizeme sledovat:

— Podil mladych fidi¢h ve véku 15-24 let, vinik( dopravnich nehod, se na celkovém poctu dopravnich
nehod mirné snizil (14 % v roce 2010 na 12 % v roce 2020).

— Pokles zaznamenal i pocet vaznych ndsledkd dopravnich nehod a zdroven podil vinikl, mladych
fidicd, na téchto ndsledcich.

— Pocet nehod zavinénych mladymi fidi¢i pod vlivem alkoholu a drog klesl z 1095 v roce 2010 na
656 v roce 2020. Snizil se i podil této vékoveé skupiny na celkovém poctu nehod zavinénych fidici
pod vlivem alkoholu (z 11 % v roce 2010 na 7 % v roce 2020). Piesto zlstavd problém alkoholu za
volantem vyznamny.

— V celém sledovaném obdobi zlstavaji hlavnimi pfi¢inami dopravnich nehod zplsobenych mladymi
fidi¢i nespravny zpdsob jizdy, nepfiméfend rychlost a neddni pfednosti.

Mozna rizika:

—  Alkohol.

— Nepfimérend rychlost.

— Nezkusenost, kratkd délka fidicskeé praxe.

— Nerespektovani predpisC.

— Agresivita za volantem.

Materidl ,Strategie BESIP 2021-2030"

Ministerstvo dopravy CR zpracovalo v reakci na vyvoj dopravni nehodovosti materidl ,Strategie BESIP
2021-2030", kde v &dsti vénujici se mladym fidi¢tm jsou analyzovéana data nehodovosti v Ceské re-
publice v roce 2020. Tato analyza se mimo jiné zabyvala vaznymi nasledky dopravnich nehod mladych
fidict do 24 let a prinesla naptiklad tato data:

Nejéastéjsi pFi¢iny usmrceni a tézkych zranéni osolb mladymi fidici:

— NepfFimé&Fena rychlost (usmrceno 44 0sob, tj. 67 %, 106 t&zkych zran&ni, tj. 44 %).

— Jizda po nespravné strané - vjeti do protisméru (7 usmrcenych, tj. 11 %, 20 t&zkych zranéni, tj. 8,4 %).

— Nedani pfednosti v jizdé (5 usmrcenych, tj. 76 %, t&Zce zrané&no 51 0sob, tj. 21 %).

Alkohol nebo navykové latky byly zjistény u mladych fidicd, ktefi zplsobili usmrceni, ve 12,12 % pfipadd.

Nejvice smrtelnych nehod i t&Zkych zranéni se stalo na pfimych usecich (usmrceno 28 osob, tj. 42,4 %,
t&Zce zran&no 85 osob, tj. 35,6 %). Ndsledovaly zatacky (21 usmrcenych, tj. 31,8 % a 49 tézkych zranéni, tj.

20,5 %) a ptimé useky po projeti zatacky (13 usmrcenych, tj. 197 % a 53 t&zkych zranéni, tj. 22,2 %).

Mimo obec se stalo pfes 80 % dopravnich nehod mladych Fidicd, pfi kterych byl usmrcen ¢clovék a pres
60 % nehod, pfi kterych doslo k t&zkému zranéni.
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U mladych fidiél osobnich vozidel je patrna pfevaha selhani na arovni identifikace (vice nez 40 % pfi-
padu). Jednd se o nehody, u kterych Fidié chybné vyhodnoti ziskané informace, pficemz se mize jednat
o hodnoceni fyzikalnich parametrl (prostor, ¢as, rychlost apod.), podle kterych dale vyhodnocuje za-
myslené manévry (obecné se jednd o chybné vyhodnoceni ndro¢nosti trasy, vzddlenosti apod.).

Aspekt agresivity za volantem

Kdo fidi¢tm na silnicich vadi?

7000
6000
5000

4000

3000

2000
S

Vék 70 let a vice Vék 40-49 let Vék 18-24 let

. Vsichni, co S s
| ledo. y o | 2ahustlji provoz B Pomali fidici
n Elektrické invalidni B Chodci B Cyklisté

voziky

NS

Zdroj: Vyhodnoceni kampane , 13 minut” ,Zpomal, dokud neni skutecné pozde”, fidice oddéleni BESIP
Ministerstva dopravy a Ceskd asociace pojistoven v nové preventivni kampani cilené na nepfimérenou
rychlost. Test agresivity za sledované obdobi 1792020-175.2021 vyplnilo 84 395 lidi (68 % muzd, 32 % Zen).

Ridictm v rozmezi 18-24 let nejvice vadi na silnici cyklisté.

Zatimco skoro poloviné seniord ve véku 70+ nevadi na silnicich nikdo, u fidict do 25 let je to jen asi kazdy
desaty, komu na silnicich nikdo nevadi.

Nejcast&ji se 1 hodnoti fidi¢i do 24 let. Vice nez polovina, 55 %, se hodnoti zndmkou 2.
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KAPITOL

Cilova skupina
z pohledu psychologie
a sociologie



Cilovou skupinou programu Neumirej zbytecné jsou zdci ve véku 15-20 let. Dle vyvojové psychologie
jsou v tomto stadiu osoby nazyvdany adolescenty. Ddle také mladistvymi, dorostenci nebo teenagery.

Z pohledu biologickeho toto obdobi zacind dosazenim pohlavni dospélosti a trvé po dovréeni optimalni
reprodukeni zralosti a dokoncéeni télesného rlstu. Za poslednich 100 let se ve viech vyspélych zemich
Evropy a Ameriky urychlil nastup dospivani (celkové se obdobi dospivani prodlouzilo). Urychlil se i cel-
kovy rGst, vétsi je dosahovand vyska. Zvétsily se rozdily v dobé dosahovdni télesné, rozumové a emoc-
né-socidini dospelosti. Osoba je velmi brzy vyspeld télesné, ale jeji socidlni a ekonomicka zralost je ve
sloZité organizované spolec¢nosti v této dobé jesté znac¢né omezend. Nebezpecné mize byt, ze mliddez
dospiva pohlavné dfiv, nez je psychicky dostatec¢né pfipravena ke kontrole pudovych tendenci.

Po psychické strance si mladistvi hledaji cestu k dospélosti. Zejména se v tomto veku rozviji sebeuvedo-
meéni, snaha o autonomii v chovani, ¢eho? je dilezité vyuzit v oblasti dopravni vychovy. V tomto véku se
u mladistvych aktivizuje ¢innost hodnotove orientacni, kterd je pro problematiku bezpecnosti silni¢niho
provozu velmi vyznamnd. Charakteristickd je v tomto obdobi emoéni nestdlost, ndpadné zmény nalad,
impulizivita jednani, nepfedvidatelnost reakci. Pro mladistve jsou ddle charakteristické obtize pfi kon-
centraci pozornosti, zvysend unavitelnost a s tim souvisejici i mozné vykyvy skolni Uspésnosti.

Z pohledu sociologie maji mladistvi rysy ditéte i dospélého jedince. Projevuje se snaha se emancipo-
vat od pfili§ uzke zavislosti na rodiné. Navazuji vztahy s vrstevniky stejného i opacného pohlavi, snazi
se v¢lenit do socidlnich skupin, kterych maze byt vy$si mnoZstvi. Vztahy a pratelstvi jsou jiZz stabilngjsi
nez v pubescenci, a to z divodu emociondlni blizkosti, spole¢nych hodnot a vzdjemné dlvérnosti.
Mladistvi hledaji vlastni postaveni a svou roli ve spole&nosti, smysl vlastni existence. MUzZe se zddt, Ze
si vytvari viastni specifickou subkulturu, rozdilnou od déti ¢i dospélych, a to odlisSnym vyjadfovanim,
Upravou a odivanim.

Vnimdni mladistvych dosahuje maxima a jiz mnohem vice souvisi s abstraktnim myslenim. Pfedstavy jsou
jiz mené Zive. Vyuka dospivajicich by proto neméla byt pfili§ jednostranné opfena jen o nézornost nebo
na druhé strané pouze o abstraktnost. Pozndni je Ucingjsi na zdkladé logickych souvislosti, nikoli pouhym
memorovanim. Rozvoj motorickych, percepcnich i ostatnich schopnosti vede k rozvoji a prohloubeni
zajmU (sport, Getba, film, hudba, atd.).

Dle Svycarského psychologa Jeana Piageta se v dospivani objevuje novy operacni systém — systém for-
malnich operaci. Umoznuji vyvozovat soudy o soudech nelbbo myslet o mysleni. Az nyni dospivaijici chdpe
obtizné pojmy jako spravedinost, pravda, pravo, atd. Mladistvi se nespokoji pouze s jednim fesenim
problému. Hledd alternativy, které zkousi a hodnoti.

Generace Z, jak je oznacovdana dnesni generace mladych lidi, tedy i nade cilova skuping, je narozena od
druhé poloviny 90. let. Vyrostla v dobé digitalnich technologii, kdy je zcela bé&zné komunikovat prostfed-
nictvim chytrych telefond, internetu a socidlnich siti. Jeji zastupci radi cestuji, mnozi bydli stéle s rodidi,
potfelba byt online je pro né &asto velmi ddlezitd. Aktuding v dobé vzniku publikace je ,zetkafim” okolo
24 let. To je rovnez vekova hranice, kterd je z pohledu bezpecnosti silnicniho provozu oznacovana jako
rizikova kategorie. Jednd se totiz o zacingijici fidice bez zkudenosti a s nizsi schopnosti vnimani rizik.

Charakteristické pro tuto generaci je praveé online prostfedi a prostiedi socidlnich siti. Vzhledem k tomu,
Ze jsou ,stdle” online, zvySuje se u téchto osob nepozornost, a to nejen v roli fidicd, ale také chodcd.
ViraIni svét pfindéi ale i sva pozitiva. Prostfednictvim vhodnych pfispévkd, idediné video pfispévkd, je
mozné tuto skupinu vzdélavat a formovat, a to i v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu.
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KAPITOL

Stredoskolské
vzdéldvani a jeho
prehled



Vzdéldvani ciloveé skupiny je riznorodeé. Lisi se stupném dosazeného vzdéldni a lisi se i oborovym zame-
fenim. Proto mCze byt velmi komplikované hledat prostor pro rovnocenné zafazeni dopravni vychovy ve
stfedoskolském stupni vzdélavani.

Stfedni vzdeélavani rozviji v navaznosti na zdkladni vzdélavani védomosti, dovednosti a kompetence
7dka a pfipravuje ho na dalsi studium na vysokych a vyssich odbornych skoldch, nebo na kvalifikovany
vykon povoldni a pracovnich ¢innosti.

Stfedni vzdélavani md véeobecny nebo odborny charakter a je ukon¢eno maturitni zkouskou, vyuenim
listem, nebo zaverecnou zkouskou. Uskutecnuje se na gymndziich, stfednich odbornych skoldch, stfed-
nich odbornych ucilistich a na konzervatofich.

Vzhledem k tomu, Ze stfedoskolskym vzdeélavanim prochazi prevaznd vétsina populace, a pro mnoho

mladych lidi zde vzdéldvani nekondi, je podstatné, aby stfedni vzdéldvdani vénovalo pozornost pfedevsim
vytvoreni zakladl pro celozivotni u¢eni a pro ob&anske i pracovni uplatnéni ve spole¢nosti (Bild kniha).

Kategorie jednotlivych stupnl vzdélani
Stfedni vzdélani (bez vyuéniho listu a bez maturitni zkousky)

C - Prakticka skola

Jedno a dvouleté programy pro zdaky se specidinimi vzdelavacimi potfebbami, napft. z divodu zdravotniho
handicapu. Pfiprava je neprofesni, pfipravuje pro vykon jednoduchych cinnosti. Absolventi ziskaji vysvedceni.

J = Stfedni nebo stfedni odborné vzdélani bez maturity i vyuéniho listu

Jde o dvouleté studium, které md profesni chrakter. Je ukonc¢eno zavére¢nou zkouskou a absolventi
ziskaji vysvedceni.

Stredni vzdéldni s vyuénim listem

E - Nizsi stfedni odborné vzdéldni s vyucnim listem

Jde o pfipravu predevsim prostfednictvi praktické vyuky k vykonu jednoduchych praci v délnickych po-
voldanich (s niz&imi ndroky na teoretickou &ast vyuky). Uspésny absolvent ziskd vyuéni list. Délka studia je
2 nebo castéji 3 roky.

H — Stfedni odborné vzdéldani s vyuénim listem

Triletd pliprava s teoretickou i praktickou vyukou (odbornd praxe ve $kole i ve smiuvnich firmach) pro
vykon zejména femesinych ¢innosti, kde na zaver ucen dokdze své znalosti a dovednosti pfi zaverecné
zkousce a ziska vyuéni list.

E, H — Zkracené studium pro ziskani stfedniho vzdéldani s vyuénim listem

Absolventlim s vyuc&nim listem nebo maturitni zkouskou umozfiuje ziskat ve zkrécené dobé 1az 1,5 roku
v denni formé studia vyucni list v jiném oboru.

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

L/0 - Uplné stfedni odborné vzdéldani s vyuéenim i maturitou (po zékladni $kole, se zahrnutim odbor-
ného vycviku)

Ma& profesni charakter a pfipravuje zaky pro ndro¢nd délnickd povoldni a nizsi fidici funkce. Jednad se

o Ctyflety studijni program s praktickou vyukou. Absolventi ziskaji maturitu a mouhou pokracovat ve
studiu na vysokych nebo vyssich odbornych skolach.
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L/5 — Uplné stiedni odborné vzdéldni s vyuenim i maturitou (ndstavbové studium po vyuéeni)

Studium, které trva v denni formé 2 roky je uréeno pro vyucené v tfiletych oborech a pfipravuje pro
naro&nd délnickd povoldni a nizéf fidici funkce. Navaznost ndstavbového oboru smeérem k vyucnimu je
urCena predpisem. Absolventi ziskaji maturitu a mohou pokrac¢ovat ve studiu na vysokych nebo vyssich

odbornych skoldch.

M - Uplné stfedni odborné vzdéldani s maturitou (bez vyuéeni)

Pripravuje zdaky pro pfimé uplatnéni se na trhu prdce k vykonu stfednich technickych, ekonomickych
a obdobnych funkci. Absolventi, ktefi po Ctyfletem vzdélavacim programu ziskaji maturitu, se mohou
ddle vzdélavat na vysokych a vyssich odbornych skolach.

K — Uplné stfedni vzdéldani — véeobecné (vzdélavani na gymndziu)

Poskytuje vSeobecné vzdeldani bez odborné profilace. Absolventi ziskaji maturitu a pfevdaznd ¢dst z nich
pokracuje studiem na vysokych nebo vyssich odbornych skolach.

3 moznosti studia:

- Ctyfleté studium pro zdky 9. roé¢niku zakladni skoly (kod ..-.. — K/4).
- Sestileté studium pro zdky 7. roéniku zé&kladni 8koly (kdd ... — K/é).
- Osmileté studium pro zdky 5. ro¢niku zakladni gkoly (kod .-.. — K/8).

L, M — Zkracené studium pro ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou

Absolventlim s maturitou umoziuji ziskat ve zkrdcené dobé 1 az 2 rokl v denni formé studia maturitni
zkousku v jinem oboru.

P (M) — Vy33i odborné vzdélani na konzervatofi (i maturitni)

Konzervator pfipravuje talentované zaky pro vykon konkrétniho uméleckého povoldni (hudba, zpév, hu-
debné dramatické uméni). Sestiletd priprava je ukonéena absolutoriem spojenym s verejnym vystoupe-
nim. Vzdélani Ize ukoncit i maturitni zkouskou po 4. ro¢niku. Vyjimku tvofi 8lety obor Tanec, ktery je uréen
7akim 5. ro¢niku zakladni skoly.

Ramcove vzdéldvaci programy pro stfedni odborné vzdéldni jsou zpracovdny dle jednotlivych vzdela-
vacich oborl a v nékterych ¢dstech se lisi.

Vzdeélavani mladistvych by mélo reflektovat jejich potfeby. To, co se od nich ocekava v prostiedi skoly,
by se nemélo rozchdzet s jegjich vlastnimi potfebami. Pak by mohla klesat jejich motivace, zdjem, vy-
konnost i chovani. Tento pfistup pfipomind teorii zony nejblizs§iho vyvoje L. S. Vygotského. Ucitel by mél

poskytovat adekvdtni Urovert odpovidajici vyspélosti zakd, a vytvaret jim prostfedi takove, které je nuti
k dalsimu vyvaiji.

Prave vzhledem k odlisnostem Ramcovych vzdéldvacich programd mize byt problematika dopravni
vychovy do $kolnich vzdéldvacich programd jednotlivych skol implementovana na odlisné urovni. Coz
potvrzuji vysledky Ceské kolni inspekce v éetieni bezpecnostnich témart ve skolnim roce 2015/2016, ze
kterych vyplyvd, Ze na stfednich skoldch se vénuje dopravni vychoveé okrajové ménée nez polovina skol.
Pokud v této oblasti dojde k selhdni rodiny, je Skola tou instituci, kterd mize pomoci. A to nejen v pribéz-
ném vzdeélavani v oblasti bezpecného pohybu v silni¢nim provozu. Mize pomoci pfipravit zodpovédné
a ohleduplné Uc¢astniky silni¢niho provozu, a to zejména ty motorizovaneé.
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KAPITO

Pedagogické metody
preventivniho
programu pro zaky
stfednich skol



Cilovou skupinu mUzZe byt slozité zaujmout k pozornosti, aby bylo naplnéno ocekdvani lektora — zamy-
Sleni se nad problematikou bezpe&nosti silni¢nino provozu s ohledem na chovani viastni i cizi. Proto je
nezbytné volit pro program vhodné pedagogické metody vyuky, které snadnéji naplni cile programu.

Lektor programu by mél mit kompetence pro prdci v pedagogickéem prostredi, soucasné by mél znat
odborny obsah programu. Mél by umét zaky motivovat, vytvofit si neformdini autoritu ve skuping, mél
by zviddat poutavou formou predat informace, jez naplnuji cil programu. Lektor by mél byt spravedlivy,
aby pfi prezentaci ddval rovné sance zakam pfi zapojeni do programu, diskuze. Svij projev musi lektor
prizplsobit cilové skuping, se kterou pracuje. Musi se vyjadiovat srozumitelng, jasné a vystizné. Pii pre-
zentaci si pribeézné ovérovat, zda zdk dostatecné rozumi dané problematice.

Vzhledem k cilim programu se jako vhodné metody jevi zejména simula¢ni vyuka a fizend diskuze.

Simulaéni vyuka

Simulac¢ni vyuka je vzdélavaci metoda, kterd nabizi bezpe&né prostfedi pro vzdélavani, tedy zkouseni
si v redlnych (simulovanych) situacich. Tuto metodu Ize vyuzit v mnoha predmétech a pro zaky je moti-
vaeni. Zak maze byt soucdsti simulace nebo v roli pozorovatele. Pomoci simulované uddlosti je postaven
pred problém, ktery je tfeba vyfesit. Naslednd viastni zkusenost s feSenim problému je nejlepsi formou
uceni. Simula¢ni vyuka je didaktickd metoda, kterd umeéle navozuje Zivotni situace. Tyto situace oproti
skutecnosti zjednodusuje, umoznuje fazovat podle edukacni potfeby. Umoziuje zkratit rediny &as a si-
tuaci v rlznych obmeéndch opakovat, tedy i zkouset rlznd feseni a vidét disledky rozhodnuti pro jed-
notliva feeni, véetné disledkl fatdalnich (inan&né, materidlng, pravné, zdravotné).

Simula¢ni vyuka je také velmi zavisld na slozZeni tfidy. Co v nékteré tfidé mize fungovat, se v jiné mize
setkat s nelUspéchem. DlleZité je tak simulacni vyuku co nejvice pfizplsobit danému kolektivu a jeho

individudlnim potfebdm. Metoda simulacni vyuky rozviji komunikativni dovednosti zakd, kritické mysleni
a dovednost feseni problémd.

Pro efektivni vedeni simulacni vyuky je dobré postupovat dle na sebe navazujicich fazi, které jsou logic-
ky poskladdany tak, aby fungovaly jako celek:

— Informovat — pfeddni informaci zakam, sezndmeni se strukturou.

— Uvod do simulace — stanoveni cil(l, jak bude vyuka probihat.

— Instrukce k simulaci — rozdéleni roli, sezndmeni s roli.

— Teoretické informace k problematice.

— Sceéndr — edukativni charakter, jeho cilem je porozuméni danému tématu.

— Shrnuti — diskuze mezi pedagogem a ucastniky.

Pravidla simulace:

Klicovy v této etapé je tzv. fiction contract — dohoda o fikci, pravidla hry.

— Malé dité si fikci vytvari samo, nepotiebuje, aby mu ji vytvareli rodice. Dospély clovék mize mit
s pfijetim umélé reality problém.

—  Cim méné reality, tim je obtizn&jsi umélou realitu pfijmout. Na druhou stranu pfehnand realita (vice
krve) neznamend automaticky lepsi vysledek vzdéldvani.

— | kdyZ je prostfedi zcela autenticke, pfesto je simulace pro Zaka neredinou situaci. Neni cilem
presvédeit zaka, ze je to opravdu rediné (kdyz neni), cilem je ziskat jeho divéru ke he.

—  7dak musi védét, e lektor nebude ,na opldatku” povazovat chyby v simulaci za chyby skute¢né
(tedy takové, které by zak nutné udélal i ve své skutecné praxi).
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Rizena diskuze

Pfedmetem fizené diskuze je vZdy neéjaky problém. Specifikem této metody je spoluticast vdech ucastni-
k& na jeho fedeni. Metoda probihd formou dialogu mezi ucitelem a Zzdkem, &i mezi 2aky samotnymi. Zaky
motivuje k vefejnému vystoupeni, formulaci ndzoru a jeho ndsledné obhajobé.

Rizend diskuze musi mit vzdy svého vedouciho, ktery se po obsahové strance diskuze prilis neucastni.
Vedouci odpovidd za dynamiku, efektivitu a srozumitelnost vysledného feseni problému. Cim vice 2k
se diskuze ucastni, tim vice ji pedagog (vedouci) musi fidit, aby se ubirala spravnym smérem a dosdahla
svého cile — vyreseni problému. Ndzory jednotlivych Ucastnikl se mohou v prdbéhu diskuze formovat
a ménit. Z&ci jsou vedeni k toleranci nézord ostatnich a vzdjemnému respektu.

Ukdzka z realizace simulaéni vyuky a fizené diskuze v programu Neumirej zbyte¢né.

Foto: Tym silnicni bezpecnosti
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KAPITO

Jak vhodne vybrat
autoskolu



V programu a materi¢glech se setkdvdme s problematikou autoskolstvi. S cilovou skupinou je se fesi,
zda jiz néjake fidi¢ske opravnéni maji, ¢i zda se chystaji v brzké dobeé fidicske opravnéni ziskat. Vybér
vhodné autoskoly by mél spadat do gesce rodiny. Oviem i §kola, pfipadné pedagog, mlze této véci

byt velmi nadpomocny.

Vétsina lidi si autoskolu vybird pouze jednou v zivoté. Existuji autoskoly kvalitni i méné kvalitni, stejné jako
v kterémkoliv jiném oboru.

— VWybéru autoskoly je tfeba venovat specidini pozornost a s volbou se neukvapit. Je lepsi se vice
ptdat na zacdtku, nez ndsledné fesit strasti pfi vycviku, nebo i tfeba po neuspesné zkousce. To jsou
jiz velmi komplikovand a drahd feseni, pokud se Zakovi vibec podafi ngjit jinou autoskolu, kterd ho
pfijme. Legislativné to sice lze, ale velkd ¢dst autoskol prevody 7akl nedéld a nabizi pouze novy
vycvik. Dlvodem je slozitd ndprava véci, které pred nimi nékdo pokazil.

— Podstatné je, aby si zak hned na zacatku uvédomil, Ze si nekupuije fidi¢sky prakaz, ale sluzbu
vzdélavani, kterd by ho méla dovést k Uspésnému slozeni zéveérecné zkousky, diky které bude moci fidit.

— Je dilezité védét, co cena za kurz autoskoly obsahuje. Zakladni vycvik pro skupinu B zahrnuje
28 hodin praktického Fizeni, ale nejen to i teorii. Ta je velmi dilezitd, jelikoz jinak vysvétlovdnim
pravidel pfi vycviku prichdzite o fizeni.

— Dalsim kritériem pro vybér autoskoly mohou byt projekty, do kterych se zapojuje nebo sluzby,
které nabizi. Byvaji to napfiklad zdokonalovaci kurzy bezpeéné jizdy, skoleni fidicd, vyuka dopravni
vychovy apod.

Cim se primdarné fidit pfi vybéru autoskoly:

— Zd&zemi autoskoly.

— Kvalita vozového parku.

— Hodnoceni autoskoly.

— Pfiméfend cena.

— Frekvence jizd.

—  Webové stranky autoskoly.

Zazemi autoskoly

Solidni autoskola ma viastni prostory se zdzemim pro zdkazniky s pevnou oteviraci dobou. Autoskola by
méla byt zieteln& oznacena i zvendi, stejné jako kterykoliv jiny obchod nebo podnik (ndpis na budové,
poutad, logo apod.).

Po prichodu do autoskoly by se uchazece mél ujmout persondl autoskoly a poskytnout mu véechny potrelo-
né informace. Prostory autoskoly by mély byt vylbaveny modernimi pomdckami a audiovizudini technikou.

V pfipadg, ze autodkola nabizi své sluzby ve gkoldch (stiednich, ucilidtich), je potfeba si ov&fit, ze prostory
disponuje.

Kvalita vozového parku

Pri vybéru autoskoly by se uchaze¢ meél zamefit i na kvalitu a stafi vozového parku. Nemél by se ucit na
vyslouZilych modelech. Vycvikova vozidla by urcité meéla mit klimatizaci a ,moderni” funkce, které jsou
standardem. Vycvikova vozidla by méla byt fadné oznacena Udaji o autoskole (ndzev autoskoly, kon-
takt, logo, firemni barvy apod.). Vozidla by méla byt udrzovand v nalezité istoté,

Hodnoceni autoskoly
Nejlepsi reklamou pro autoskolu je spokojeny zakaznik. Uchazec by si mél ovéfit zkusenosti a spokoje-

nost absolventd. Nejlépe prostifednictvim osobni zkusenosti pfibuznych, zndmych. Ddle je vhodné pie-
Cist si dostupnd hodnoceni na internetu. Pozor, ne viak pouze na webovych strankach dané autoskoly.
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Vzdy je dobré precist si nezdvislé typy. Nekald konkurence, mlze chtit jednoduse nékoho pospinit.
A zrovna tak, pokud po negativnim hodnoceni ndsleduji dvé pozitivni, mlze byt také néco Spatné.
Existuji i pfipady, kdy si pozitivni hodnoceni pisi autoskoly samy. Je tedy dobré nespoléhat se pouze
na jednu recenzi.

Pfimérend cena

Uchazec¢ by mél porovnat cenu nékolika autoskol. Kromé zakladni ceny za vycvik by méla byt vénovdana po-
zornost i poplatkim a sazbam za dalsi sluzby, napt. prostoje (neomluveneé zruseni jizdy), doplatky pfi zkous-
kach, doplatky za opravné zkousky, doplniujici vyuku a vycvik (dokupované jizdy), administrativni poplatky.

Frekvence jizd

Uchazec by se mélinformovat na frekvenci jizd, tedy jak ¢asto bude jezdit a za jak dlouho vycvik dokon-
¢i. Ke zméndam nebo ruseni napldnovanych jizd ze strany autoskoly by meélo dochdzet zcela vyjimecne.

Rada autoskol nabizi zakiim moznost planovani jizd on-line, v jinych autoskoldch se jizdy planuji pfimo
s ucitelem (napf. ihned po skonceni jizdy) nebo pldnovdni jizd zagjidtuje povéiend osoba v autodkole.

Webové stranky autoskoly
Webové stranky jsou prezentaci autoskoly. Uchazeé¢ by na nich mél vzdy nqjit:
— kompletni kontaktni udaje (fyzickou adresu, telefon, e-mail)

— pravni identifikaci autogkoly (jméno poskytovatele, firmu, sidlo, IC)
— kompletni cenik véetné véech poplatkd

— obchodni podminky

Na webu autoskoly obvykle naleznete i fotogalerii, informace o vozovém parku, pfipadné informace
o utitelich. DOvéryhodnd a moderni autoskola se témito Udaiji radda pochlubi.

Nedejte pouze na vzhled, ale i obsah. Koupit si dnes peknou Sablonu neni az tak drahé, ale souldsti
webu by mélo byt i co kurzy olbsahuji, nejenom ceny.

Foto: Autoskola Novotny
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KAPITO

Zakladni prehled druhu
ridicskych opravneni



Ridi¢ské opravnéni je ziskdno po absolvovani pfedepsané vyuky, vycviku v autodkole, ndsledném slozeni
zAvérecné zkousky a prevzeti fidicskeho prikazu.

Ridi¢sky prakaz je doklad, jimz se prokazuje fididské opravnéni k fizeni motorovych vozidel.

Pfehled fidi¢skych opravnéni dle vékové hranice

Skupina fidi¢skeho Pobis Pozadovany Pozadovaneé
opravneni P vek opravneni

maly motocykl nebo moped

AM (do 45 km/h) 15 let B
motocykl do objemu 125 ccm .

a2 a do vykonu T kW 16 Jei
A2 motocykl do vykonu 35 kW 18 let =
A motocykl bez omezeni vykonu 24 let =
Bl tfikolova a ctyrkolovd mald vozidla 17 let =
B osobni automobil 18 let =
BO6 osobni automobil s privesem 18 et B

(souprava od 3500 kg do 4250 kg)

osobni automobil s pfivésem
BE (max. celkovd hmotnost vozidla 3500 kg 18 let B
+ piivés max. 3500 kg)

ndkladni automobil

Cl1 od 3500 kg do 7500 kg 18 let B, D1 nebo D
CIE C1 s pfivesem nad 750 kg 18 let CT

C ndkladni automobil 21 let B, C1, D1 nebo D
CE ndkladni automobil s privésem 21 let C

D1 maly autobus do 16+1 osob 21 let B, Clnebo C
o o autusdo e oecd 21t o

D autobus 24 let B, C1, C nebo D1
DE autobus s privésem 24 let D

T traktor 17 let ==

Rovnocennost fidi¢skych opravnéni

Ridi¢ské opravnéni udélené pro skupinu:
a. A2 opravriiuje takeé k fizeni vozidel zafazenych do skupiny Al.
b. A opraviuje také k fizeni vozidel zafazenych do skupin Al a A2.

c. B opraviuje take k fizeni vozidel zafazenych do skupiny Al s automatickou prevodovkou
a vozidel zafazenych do skupiny Bl.

d. C opraviiuje také k Fizeni vozidel zafazenych do skupiny Cla T (AM v rédmci EU, Al na Uzemi CR).
e. D opravnuje take k fizeni vozidel zafazenych do skupiny D1.

f.  C+E opravniuje také k fizeni vozidel zafazenych do skupin B+E a CI+E.
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g. D+E opravnuje take k fizeni vozidel zafazenych do skupin B+E a DI+E.
h. Cl1+E nebo DI+E opravnuje také k fizeni vozidel zafazenych do skupiny B+E.

i. C+E opravriuje také k fizeni vozidel zafazenych do skupiny D+E, pokud md drZitel fidi¢ské
oprdavneni pro skupinu D.

Ridi¢ské oprévnéni udélené pro kteroukoli skupinu s vyjimkou skupiny T opraviuje také k Fizeni vozidel
zafazenych do skupiny AM.

Ridi¢ské opravnéni udélené pro skupinu B opravriuje dritele, ktery dosahl véku 21 let, také k fizeni tiko-
lovych vozidel zafazenych do skupiny A.

Ridi&ské opravnéni udélené pro skupinu A opravriuje takeé k fizeni &tyikolovych vozidel o vykonu moto-
ru do 15 kW a hmotnosti v nenalozeném stavu do 400 kg. Ridi¢ské opravnéni udélené pro skupinu Al
opraviuje také k fizeni ¢tyrkolovych vozidel o vykonu motoru do 15 kW, s hmotnosti v nenaloZzeném stavu
do 400 kg a se zdvihovym objemem spalovaciho motoru do 125 cmé,

Dalsi podminky k udéleni fidi¢ského opravnéni

Ridi¢ské opravnéni pro skupinu:

a. D nebo D1 lIze udélit jen Zadateli, ktery je jiz drzitelem fidi¢ského opravnéni pro skupinu B.
C nebo C1Ize udélit jen Zadateli, ktery je jiz drzitelem fidi¢ského oprdavnéni pro skupinu B.
B+E Ize udélit jen Zadateli, ktery je jiz drzitelem fidi¢ského opravneni pro skupinu B.
C+E Ize udélit jen zadateli, ktery je jiz drzitelem fidi¢skeho opravnéni pro skupinu C.

C1+E Ize udélit jen Zadateli, ktery je jiz drzitelem fidi¢ského opravnéni pro skupinu C1.

-~ 0o Qo 0 T

D+E Ize udeélit jen Zadateli, ktery je jiz drzitelem fidi¢ského opravneni pro skupinu D.

DI1+E Ize udélit jen zadateli, ktery je jiz drZitelem fidi¢ského opravnéni pro skupinu D1.

Q@

Potvrzeni zdravotni zpUsobilosti

Zdravotni zpUsobilost k ziskdni poZzadované skupiny fidi¢ského opravnéni potvrdi posuzujici lékar, nej-
lépe uchazeclv prakticky lékar. Po vysetieni vystavi ,Lékarsky posudek o zdravotni zplsobilosti k fizeni
motorovych vozidel”, ktery je ndsledné uchazecem predloZzen v autoskole spole&né s pfihldskou.

Kompleti prehled podminek ziskdani ¢i odebrdani fidi¢ského oprdvnéni, informaci o zdravotni zplsobilosti,
dopravné-psychologickém vysetieni naleznete v zdkoné &. 361/2000 sb., o provozu na pozemnich ko-
munikacich a o zméndch nékterych zdkond, ust. Hlavy 1.

Foto: Autoskola Novotny
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KAPITOLA

Preventivni program
Neumire| zbytecCne



Neumirej zbytecné je ndzev interaktivnino preventivnino programu pro zaky stfednich Skol ve véku
15-20 let, ktery podporuje jejich odpovedné chovdni pfi u&asti v silni¢nim provozu. Skladd se ze 2 Edsti,
z nichz kazdd trva 1 vyucovaci hodinu (tedy 45 minut), a jsou odd&lené béznou skolni prestdvkou. Pro-
gram vyuzivda simula¢ni vyuky k osvojeni znalosti a dovednosti z oblasti komplexniho feseni dopravni
nehody a mentoringu pfi poskytovdni prvni pomoci zraneénym.

Program aktivné zapojuje ucastniky do diskuse a simulace, rozviji schopnost spravné reagovat pfi kri-
zové situaci v bézném zivoté. Béhem ndsledného expertnino rozboru dopravni nehody formou fizené
diskuse s vyuZitim aktiviza&nich vyukovych metod jsou Udastnici vtazeni do déje. Z&ci s lektorem po-
stupné odhaluji jednotlivé okolnosti nehody. Zamérenim na fakta a jejich nestrannym rozlborem véetné
moZného potvrzeni ¢i vyvrdceni ndzoru na zakladeé dopocitané modelove situace lektor uceluje jejich
Usudek o dopravnich nehoddch. Ugastnici pfirozen& a sami uréuji, co vedlo k nehodg, jaké jsou moznosti
zabranéni jejiho vzniku, coz podporuje jejich viastni chovani pfi nasledné ucasti v silni¢nim provozu.

Zdkladni informace o programu

Velikost skupiny: 1 tfida = cca 25 osob

Pocet skupin ve vyukovy den: 2 skupiny

Pocet lektord ve vyukovy den: 3 lektori

Mista realizace: 2 pfedem vyhrazené ucebny ve skole (idediné v blizkosti)

Pfiklad harmonogramu programu:

0900 0945 10.00 10.45
imul h
10.00 10.45  M.00 1.45

Simulace nehody tHida 2

Struény popis bloku , Simulace nehody”:
— Hlavnim cilem je ziskani dovednosti z oblasti komplexniho feSeni dopravni nehody, fixovat

teoretické znalosti a rozvijet schopnosti reagovat pfi krizové situaci v bézném zivoté.

— Tento blok obsahuje 3 hlavni témata: feSeni simulované dopravni nehody, rozbor ve. zpétné vazby
a sezndmeni s vaznymi ndsledky nehodly.

— Ve Skolni tfidé je provizorné nasimulovand dopravni nehoda, kterd vychdzi z popisu nehody ze
,Skute¢ného mista nehody”.

—  Pro maximdlni interakci s zaky jsou 4 z nich vyuZiti jako herci/simulanti, ktefi dostanou pfedem
stanovené role a typ zdravotni ujmy.

— Ueastnici kurzu jsou tzv. ,vhozeni do akce" a lektor sleduje jejich chovdni a postup fedeni nehodly.
— Maiji k dispozici bé&Zné prostiedky (napf. mobil, autolékdrni¢ka, povinnd vybava vozidla).

— Lektor md& za ukol motivovat Ucastniky pfi jejich pfipadné necinnosti a ddle je vést tak, aby situaci
fesili komplexnég, tzn. od privoldani pomoci prostfednictvim telefonu a komunikace s tisrovou linkou,
nezbytné zajisténi bezpecnosti jako na vefejné pozemni komunikaci, tymove praci pfi ohleddni
mista nehody, az po poskytovdni prvni pomoci zranénym, prdaci s obsahem autolékdrnicky a vyuziti
alternativniho materidlu.

—  Klicovym momentem této simulaéni vyuky je tzv. ,debriefing”, tedy rozbor a zpétnd vazba, které
ndsleduji bezprostfedné po simulaci, dokud jsou Ucastnici v emociondlni z&atézi.

Struény popis bloku ,Rozbor nehody":
— Hlavnim cilem je vznik expertné fizené diskuse, kterd zapoji Ucastniky kurzu do pfimé aktivity.

— Tento blok obsahuje 3 hlavni témata: sezndmeni s nehodou, objeveni pficin a feseni, jak nehodé
predejit.
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— Dopravni nehoda bude ucastniklim zprostfedkovdna viceméne imagindrné za uc¢elem rozvoje
jejich predstavivosti a nutnosti zapojit mysl. Je vyuzito pouze rekvizit, pomtcek ¢i audiovizudlniho
obsahu prostfednictvim IT techniky.

— Pfi charakteristice dopravni nehody jsou postupné odkryvdny okolnosti vedoucich k jejimu vzniku.

— Lektor cilené prozrazuje dalsi indicie, a pokud se né&ktefi zaci nezapojuji, klade jim dotazy (napf.
pojmenovdni rizik, hodnoceni ndzoru jeho kamardada, dotaz na vypocet).

— Jeklicové, aby si U¢astnici kurzu sami pfisli na to, co se stalo a z jakého divodu, pochopili, co je
nebezpecné a jaké mize mit nehoda ndsledky, ale také aby byli pfipraveni fesit, jak nehoddm

a nepfijemnostem predejit.

—  Odborny rozbor nehody doplinény matematickofyzikalnimi propocty musi prilbézné potvrzovat
i vyvracet urcité ndzory zastdvané béhem diskuse a vést Ucastniky kurzu k odhaleni celé nehody
a pHcin jejiho vzniku.

— V posledni fazi je diskuse ukonc¢ena tematem, co Slo udélat jinak, aby se nehoda nestala, kde musi
zaznit véechna opatteni k zabranéni stietu u danych pficin ze strany ucastnikd kurzu.

—  Vyplyvajici i spornd fedeni mohou byt opét podporena propodtem (ujetd vzddlenost pii rychlosti
50 km/h za pramérnou reakci 1s, vzdjemnd vzddlenost vozidel pfevedend do casu apod.).

— Cilem je mimo jiné upozornit na dalsi nasledky dopravnich nehod, at uz krétkodobych &i
dlouhodobych. Zejména je kladen ddraz na finanéni, psychické, socidini a pravni dopady véech
ucastnik& dopravni nehody.

— Zdavérem zUstane nezodpovezend otdazka: ,Kdo je vinikem?”

— Program cilené kon¢i otaznikem.

NE' MIREJ
ZBY TECNE

WORLDW¥

Foto: Tym silnicni bezpecnosti
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KAP! FOL

Metodika vyukového
bloku Simulace
dopravni nehody



V idedInim pfipadé tento vyukovy blok vede odbornik nebo ucitel, ktery provadi instruktdz 2aka, sleduje
simulaci a odborné vede debriefing. K nému je zapotfebi asistenta, ktery provadi instruktaZz a masko-
vani figurantl, pfijima simulovane tisnove voldni Zaka.

Znalosti:

—  Obecny postup svédka dopravni nehody.

— Obecny postup poskytovdni laické prvni pomoci u dopravni nehodly.

— Moznosti pfivoldani odborné pomoci.

— Zdsady komunikace s operdtorem tisrove linky.

—  VWbaveni automobilu — autolékarnicka, reflexni vesta, vystrazny trojuhelnik.

— Vyznam ochrannych prvkd — pfilba, bezpecnostni pdsy.

— Riziko poranéni patefe (mechanismus Urazu) a jeho mozné ndasledky:.

Dovednosti:
— Privolani pomoci a komunikace s operdtorem tisnove linky, véetné pouziti aplikace Zdchranka.
— PouZziti autolékarnicky.

— Zajisténi bezpecnosti v misté nehody — vlastni bezpecnost, zajisténi vozidla, reflexni vesta,
vystrazny trojuhelnik.

— Manipulace s pacientem - vyprosténi.

— Qvéreni stavu védomi a dychani, zalbezpeceni dychacich cest, tepelny komfort.
—  Zjidténi a hodnoceni zdvaznosti stavu pacienta (ne diagnostikovat).

— Zdstava krvdceni — tlakovy obvaz, skrtidlo.

—  Prdce s ¢lov&kem zasazenim akutnim stresem (pocit viny).

Kompetence:

— Organizace a provadéni ¢innosti v misté dopravni nehody (pfivoldani odborné pomoci, zajidténi
bezpedi, poskytnuti prvni pomoci dostupnymi pomdckami).

Skolni ucebna by méla vytvotit uprostied tiidy volny prostor. Doporuceny prostor je minimding 5x8m. Zidle
po obvodu umistit tak, aby se na né dalo po ukon&eni simulace sednout. V prostoru je pfipravena do-
pravni nehoda, a to prostfednictvim pfipravené plachty s ndkresem nelbo pomoci lepici pdsky nalepené
na podlaze. Do prostoru umistime 4 zidle. Ddle pfipravime dle pldnku pomdcky (elektrokolobé&zku a kufr).

Pomdicky:

—  Ctyii zidle.

— Elektrokolobézka.

—  Kufr nebo krabice.

— Autolékarni¢ka, vystrazny trojuhelnik a reflexni vesty.

— Dva mobilni telefony s nainstalovanou cvi¢nou verzi aplikace Zachranka.

—  Sirokd lepici paska nebo pripravend plachta z mista dopravni nehodl.

— Bezpecnostni pdsy — mozné pouzit skute¢neé nebo vytvorfené napfiklad z Siroké gumy.
— Umélé zranéni zlomeniny ruky (mulaz), pfipadné pomacky k maskovani.

— Rozbity mobilni telefon pro fidice.
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Rozmisténi figurantd:

Lektor nendsilng vybere 4 figuranty a odesle je do uc¢ebny (zohledni vhodnost oble¢eni). Figuranti mo-
hou byt maskovdni a instruovdni béhem pfipravy uc¢ebny. V prostoru jsou rozmisténi podle planku.

Obecné instrukce figurantiim:
— Hraje svou roli po celou dobu simulace — i b&hem osetfovani az do ukonceni simulace.

— Drzi se pokyn — nehraje vic, nez musi (nepfehrava).

F1 Ridi¢ elektrobézky (bezvédomi, dychd)
—  Maskovani: hematom na cele (Servenofialovd podlitina na &ele), maskovaci barva.

— Poloha na zemi pobliz pfechodu a kolobézky.

— Nehybe se, nemluvi, oc¢i zaviené.

— Dychd normalné a zfetelné.

— Nereaguje na zadné podnéty, na otdzky neodpovidd, nesmeje se.
— Pfi manipulaci hraje ,hadrového pandacka®.

F2 Ridi¢ osobniho vozidla (akutni stresovéa reakce)

— Maskovani: zadneé.

— Sedici strnule na zidli na misté fidice.

— Pohled zaméreny pfed sebe na sténu, okna apod.

— Na osloveni opakuje véty: ,Jd ji nevidél”. ,J& za to nem0zu” apod.
— Pfipoutdn bezpecnostnim pdsem.

— Vruce drzi svij mobilni telefon.
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F3 Spolujezdec — misto vedle fidi¢e (zhmozdéni kréni patefe)

Maskovani: zadne.

Sedi na sedadle vedle fidice.

Pfipoutdn bezpelnostnim pdsem.

Rukou se drZi za krkem — bolest kréni patefe.

Rikd, Ze se mu to&i hlava a je mu na zvracen.

F4 Spolujezdec - zadni sedadlo

Maskovdni: na predlokti ruky oteviend zlomenina (mulaz).

Sedi na krajnici, hlasité nafikd bolesti.

Je schopen popsat, co se stalo.

Kontrolni seznam pfed zahdjenim simulace:

Je u¢ebna pfipravena — ndbytek premistén, zidle dokola?

Je zqjisténo bezpedi v ucebneé, zejmeéna prostor kolem vitrin, oken apod.?

Je pripravena tabule a kfidy (fixy)?

Jsou pfipraveny a odzkouseny dva telefony s cvi¢nou verzi aplikace Zachranka?
Je na podlaze zndzornén prostor dopravni nehody a vyznaceno vozidlo?

Je umisténa elektrobézka dle planku?

Je umistén kufr s pomUckami: autolékarnicka, vystrazny trojuhelnik, reflexni vesty?

Figuranti jsou namaskovani a instruovani?
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— Figuranti pfesné rozumi své roli a vedi, jak maji svou roli hrat?
— Figuranti jsou umisténi v prostoru u¢ebny na svych mistech dle planku?

— Pokud je vie hotové, simulace mze zacit.

Vstup do konkrétni simulace (zaéatek hry):

Sdéleni situace, role ucastnikd, pripomenuti pravidel hry, sdéleni Ukolu, prostor pro dotazy. Dilezité je
ovéfeni, zda sdéleni bylo pochopeno. U&astnik je ve stresu, podobné jako pacient pfi sd&lovdni nepfi-
znivych informaci. Opét jde o bezpedi, a také o splnéni cilt simulace. Pokud bude zaddani $patné nebo
nepochopené, pedagogicky vysledek se nedostavi nebo bude Spatny.

Rozehrani hry:
PFi vstupu do tfidy se mGze stdt, Ze vsichni stoji, nechce se jim vstoupit do déje.
Je dullezité priméfeny ¢as vyckat, nekritizovat, nepopohdnét (i toto je realita).

Pokud se dlouho nic nedgje je tfeba zejména slovné motivovat (Naptiklad: ,Vase nejistota je normdini”,
Nasi kamaradi na vas spoléhaji”, ,Franta obvazuje a potfeboval by od vds pomoc”.

Debriefing (srdce a dude simulace):

Metoda debriefingu byla vyvinuta v armadé. Pomoci ni se dali vytézit vojdci, rukojmi a vdleéni zajatci
o uzite¢né informace pro zlepseni strategii dalsich operaci. Debriefing md klicovy vyznam pfi naplfiova-
ni kognitivnich, afektivnich a behaviordlnich cild.

Ucastnici simulace pochopitelné tou?i po informacich: ,Co to bylo za diagnézu? Jak to mé&lo byt? Co
jsme udélali §patné?”. Je chybou pedagoga informace neposkytnout, nemit na rozbor ¢as nebo ho
provést formou kritiky, hodnoceni, zndmkovani. Lektor by mél byt facilitdtorem (hodnym soudcem) ana-
lyzy simulace, kdy prostiednictvim otazky ,PROC?" pfivede ucastniky k VHLEDU a POCHOPENI (tzv. AHA
efekt). Ukolem lektora je nastartovdni, podpora a vedeni spontdnniho procesu rozboru simulace skupi-
nou uc¢astnikd.

Etapy debriefingu:

1. Deeskalace ,vypusténi pary"

Ucastnici jsou bezprostfedné po zazitku pini dojma a emoci. Nékdy mohou byt tak siing, Ze bez jejich
zpracovdni neni mozné raciondlné situaci analyzovat. Mohlo dojit k nasednuti simulace na redinou
zkusenost vedouci az k psychickému zhrouceni. U&astnici se boji, ze selhali, snazi se prenést pocit
viny na techniku, lektora apod. Je tfeba znovu pfipomenout bezpedi a podepfit dlveru ucastnikd.
Pochvdlit za ucast a odvahu.

2. Popis prabéhu simulace

Kratké shrnuti Ucastnikl o Casové ose déje. Je mozné, Ze stres a emoce zastrely vnimdni celého déje.
Neéktefi ucastnici nemuseli byt v simulaci od za¢dtku nebo nemuseli vnimat, co délali ostatni. Lektor
nemusel postfehnout véechny uddlosti, simulace se mohla odehrdt jinak, nez bylo napldnovdano. Vyzvat
ucastniky k porovndni s realitou.

3. Rozbor postupli - PROC?

Analyza déje, jednotlivych uddlosti, konkrétnich ¢innosti Uc¢astnikd je klicova a nejdelsi ¢dast debriefingu. Pod-

pora samostatné analyzy (Proc? AHAI), hleddni tzv. zlatych nugetd (uddlosti b&hem simulace, které samy
0 sobé poskytuji zpétnou vazbu Ucastnikovi a ukazuiji cestu k cili), pomoc s generalizaci vystupt analyzy.
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Psychologicky zdklad rozboru tvofi tzv. tfistupriova otdazka:
I saw — | think — | wonder (Vidé&l jsem — Myslim si — Zajimalo by mé)

Tato otazka eliminuje subjektivni hodnoceni situace lektorem, jeho pfipadné predsudky, ale také mu
umoznuje proniknout do mysli U¢astnikd, tedy jejich vnimdni situace. Tato otdzka bourd ve vzdélavani
slepé preddavani poudek, vzorcl a neprekroditelnych doporuceni (guidelines). Nuti Ucastniky premyslet,
zdGvodnovat (si), chdpat souvislosti.

Priklad 1:

Vidél jsem, Ze jste dlouho nikdo nesli zranénym pomoci.

Myslim si, Ze vam vadiilo, jak na vds koukdame.

Odpovédi mize byt vice: ,Ne, ale méla jsem strach, Ze nebudu védét, co délat.”, ,Vidél jsem, Ze uZ sli pomoci
Franta s Pepou, a Ze to bude stacit.”, ,Byl jsem u nehody, kde umrel mdj kamardd, tohle mné to pripomnélo.”

Najednou se lektorovi mdZe oteviit mnoho smérd, kam ndslednou diskuzi smérovat. Jednotlivé odpovédi mohou
Zaky vzajemné poucit.

Priklad 2:

Vidél jsem, Ze jste pacienta v bezvédomi otocili na zada.

Myslim si, Ze mu to mohlo ubliZit.

Zajimalo by mé, pro¢ jste to délali?

Odpoveéd pak mize znit napriklad: ,Na brise jsme nebyli schopni zkontrolovat, jestli dychd.”

Zdanliva chyba (zranénym nehybeme) je vysvétlena legitimnim motivem. Lektor mize vybidnout k diskuzi, zda
v poloze na brise bychom dychdani mohli také néjak spolehlivé kontrolovat.

Resend dopravni nehoda

Stfet osobniho automobilu a elektrobezky:.

Osobni automobil jel rychlosti cca 50 km/h. Pfimo pied vozidlo mu z chodniku v misté sdruzeného pie-
chodu vjela elektrobézka. Ve vozidle byl fidi¢ a dva spolujezdci (jeden nepfipoutany), na elektrobézce jel
jeden &lovék (bez ochranné prilby). Ridi¢ elektrobézky byl odhozen, pficem? utrpél vaizné poranéni hlavy.
Ve vozidle doslo vlivem intenzivniho brzdéni ke zranéni dvou osob (pfipoutand osoba utrpéla viivem
whiplash efektu zhmozdéni kréni pdtefe a nepfipoutand osoba zlomeninu predlokti, kterou si zplsobila
pli pohybu svého téla vpred pres sedacky fidi¢e a spolujezdce, kdy se ruka stocila pod télo a ddle pod
plsobenim vahy téla narazila na opérku hlavy.

Casovy pldn

Pfiprava = 45 minut
— Priprava u¢ebny a pomdcek.

— Pfi sériovém opakovani simulace 15 minut mezi simulacemi.

Simulace

— Instrukce figurantdm a maskovdni + paralelné instrukce zasahujicim 10 minut
— Simulace 10 minut
— Debriefing 20 minut
—  Zavér S minut

Instrukce ucastnikdm simulace (10 min. béhem maskovdani figurantd).

Uvod. Pfedstaveni. Program. DCraz na BEZPECI. Kliéové je vytvoreni pozitivni atmosféry a diivéry. Ne-
soutézi se, nezkousi se, chyby nevadi (jsou zadouci).
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Instrukce a simulace

Uvod - predstaveni lektord

Jsme... (zdravotnicti zachrandri).

Pracujeme... (u zdravotnické zachranné sluzby ve vyjezdoveé skuping).

Skutecnymi prvnimi zachrandii na misté DN jsou obycejni lidé — svédci nehody (vy).
Ti mohou rozhodnout o zivoté a smrti nebo kvalité dalsiho Zivota zranénych.
Naucime vas postup pfi DN a poskytnuti prvni pomoci.

Prvni pomoc neni tézkd a slozZita véc, nejtézsi je se rozhodnout.

Co vas ceka?

Za okamzik se stanete svédky fiktivni DN vasich spoluzdka.
Ukolem bude zachrdnit jim Zivoty.

Zaijistit misto DN — pfivolat pomoc — poskytnout prvni pomoc.

Pravidla simulace

Jde o hru — aby hra davala smysl, je potfeba hrat naplno, ale dle pravidel!
Hra zac¢ind slovem ,START” a konéi slovem ,STOP”.

V ucebné je fiktivni DN (ano, v budové auta nejezdi, ale to je ,ona" hra).
Zranéné hraji vasi spoluzdci.

VSechna oteviend zranéni povazujte za hodné krvacejici.

Pouzijte vie, co mdate u sebe + véci z auta (napfiklad lékarnicku).

V3e délejte doopravdy, ale nic neposkozujte (nefezejte), ani iguranty.

Bude-li potfebovat pfivolat ZZS, oslovte lektora, ktery vam da telefon. PouZijte aplikaci Zachranka
(pokud ji neznate, lektor vaim pomaze). Nevytacejte skutecnou linku 155 a ani jinou tisfiovou linku!

V pfipadé nejasnosti, co délat /nedélat nebo jak néco udélat se oto&te smérem k lektorovi

a vykiiknéte dotaz (Napfiklad: ,Mdam to doopravdy zavazat?”).

V pfipadé nevolnosti nebo jinych potizi se posadte a vyckejte do konce simulace nebo oslovte lektora.

Dotazy? Ujisténi se, ze je vSe pochopeno.

Role operdatora tisriové linky

Pokud nejsou k dispozici telefony, je mozné pfijmuti hovoru odveést pfimym rozhovorem asistenta a volajiciho.
Operdtor zahdji hovor: ,Zdravotnickd zachrannd sluzba, dobry den, jak vém mohu pomoci?”.

Ddle se hovor vyviji podle konkrétni situace, volani mohou byt opakovand s konkrétnimi pozadavky

volajicich.

V obecné roviné by operdator mél hovor fidit a ziskavat kli¢ové informace pro poskytnuti pomoci:
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Misto uddlosti (lokalizace).

Vyté&Zeni skutecného mista uddlosti (adresy gkoly, patra, uc¢ebny).

Co se stalo?

Mechanismus uddlosti — dopravni nehoda, osobni automobil x elektrobézka.

Je nékdo zranény?



— Pocet, pripadné jejich stav (nikoliv diagndzy).
— Instrukce k zagjisténi bezpecnosti.
— Reflexni vesty, vystrazny trojuhelnik, zajisténi vozidla, zjisténi pfipadného pozdaru atp.

— Instrukce k prvni pomoci.
Zejmeéna zjisténi, zda bezvédomy opravdu dychd, zda nikdo masivné nekrvaci.

Pripadné telefonickd prvni pomoc (TAPP).

Debriefing

Obecnda struktura

1. Deeskalace 10 % 2 minuty
2. Popis pribéhu simulace 15% 3 minuty
3. Rozbor postupll — prdace s chybou 50 % 10 minut
4. Shrnuti 25% 5 minut

1. Deeskalace ,vypusténi pary”

— Jakeé to bylo? Pfiglo vam to rediné? Jak jste se citili?

— Méli jste n&jakeé technické problémy? Brdnilo néco v pfijeti reality?
— Cilem je uvolnéni, povzbuzeni, naslouchani.

— Pfijmout kritiku simulace.

— Nepfrechvalovat.

N

Popis pribéhu simulace
— U&astnici struéné popidou priibéh simulace z jejich pohledu.

Popisuji i¢astnici — ne lektor!

3. Rozbor postupti - PROC?

Vidél jsem — Myslim si — Zajimalo by mé

— Nechat mluvit u¢astniky, poslouchat a malo miuvit.

—  Otdzky pokladat formou: ,VSiml jsem se, Ze...." ,Zajimalo by mé..."
— Privést Ucastniky k ,AHA efektu”.

— Neprobirat véechno — sméfovat k cili a drzet se kli¢ovych bodd.

4. Shrnuti
—  Krditké shrnuti podporujici fixaci a zdGraziujici cil.
— Co vam simulace pfinesla?

— Dozvédéli jste se néco noveho?



ZAaver

Zastav se — nebud Ihostejny.

Rozhodni se — jdi do toho, strach je normalni.

Pfevezmi veleni — kdo mi pomize, co mdam k dispozici, rozdél ukoly.
Pfivolej pomoc (ZZS) — aplikace Zachranka, 155, 112...

+ Kde se to stalo - lokalizace.

- Co se stalo — mechanismus nehody, stav zran&nych (ne diagndza).
+ Nezaveésuj prvni, nech se vest.

Zajistit bezpeéi — reflexni vesty, vystrazny trojuhelnik, vozidlo (vypnout motor, zatahnout ruéni
brzdu atp.).

Poskytni prvni pomoc - zastav krvdceni, zajisti dychani, je-li nutné ozivuj, zajisti teplo.
Zkontroluj, zda se na nic nezapomnélo!

Vyékej na pfijezd pomoci a poté predej informace (situaéni zpréavu).
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Grafika: Tym silni¢ni bezpecnosti
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KAP! FOL

Metodika vyukového
bloku Rozbor dopravni
nehody



Lektor fidi diskusi a vede Ucastniky kurzu k zamysleni nad okolnostmi vzniku dopravni nehody, ndsledky
nehodly, ale i preventivnimi kroky k zalbranéni nehody nebo minimalizaci skod. Lektor podporuje zaky ke
konstruktivni diskusi. Lektor dékuje za interakci, v pfipadé nejasnosti napovidd. Béhem diskuse je mozne
fesit dalsi souvisejici témata.

Casovd dotace na realizaci znalecké analyzy dopravni nehody je 45 minut.

Primarni diskusni oblasti:
—  Sezndmeni s nehodou (ndlez, technickd data).

— Priciny a nasledky nehody z pohledu vSech Ucastnikl nehody.

— Preventivni kroky k zabranéni vzniku nehody, pfipadné eliminaci skod.

Sekundarni diskusni oblasti:

— Zdsady bezpe&neho pohybu v silnicnim provozu.

— Pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky a znacen.

— Specifika povinnosti pro uzivatele vozidel s elektrickym pohonem.

— Postup feseni nehody z pohledu Ucastnika/svédka dopravni nehody.

— Profesiondini postup feSeni nehody IZS.

— Likvidace 3kod pojistovnou vE&. Prava regres pfi porudeni urcitych podminek.
— Faktory ovlivAujici pravdépodobnost vzniku nehody &i rozsah skod.

— Bezpecnostni vybava motorovych a nemotorovych vozidel.

— Dalsi souvisejici témata.

Skolni uéebna by méla mit upraveny zasedaci pofddek = nabourdni bé&zného skolniho standardu, kdy
7dk ¢asto sedi micky v lavici celou hodinu. Napr. odklizeni lavic, Zidle sefazeny do kruhu, pfipadné vyuziti
lavic i k sezeni, sezeni na zemi na zin&nkach apod. (dle moznosti jednotlivych $kol, nutno poditat s pfi-
pravou uc¢ebny min. 30 minut).

Pomuicky: (musi byt zajistén dostatek materidld, ze kterych mohou Zdci jednoduse &erpat)
— Tidténda fotodokumentace mista nehody (vhodné rozmisténd, povésend).

— Tidténda fotodokumentace vozidel s popisem (automobil, elektrokolobézka).

— Znalecky posudek (vytigtény min. 2%, aby byl k dispozici ob&ma skupinam).

—  Bezpecnostni a reflexni prvky & dopliky (bezpednostni pds, piilba, chranice, reflexni dopliiky).
— Rekvizity (mobil, autorddio, elektrokolobézka, klicky od vozidla, SPZ...).

— Znaleckd animace ¢i videozdznam simulace nehody (pc a dataprojektor, USB nosic).

— Tabule, popfipadné fliochart k zaznamendvani informaci vyplyvajicich z diskuse, psaci potfeby.

Foto: Tym silni¢ni bezpecnosti
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Prace s ucastniky

Uvod do problematiky (zaujmout), pfedstaveni lektora (celé jméno, praxe a zkugenosti v této oblasti),
podekovani za jejich nasledujici aktivitu. Mluvit sebevédomeé a vécng, dle zkusenosti pfizplsobit pfipra-
vu. Stru¢né nastinit osnovu.

Rozdéleni u¢astnikd
Aktivizaéni metoda Ucastnikd jejich rozdélenim a ndsledné prdci v tymech.

Vyuziti roli 4 Gcastnikl z prvni ¢asti programu (simulace nehody a prvni pomoc). Lektor je pozadd, aby si
sedli k sobé a kazdy stru¢né piedstavil svoji roli v simulované nehodé (jezdec na elektrokolobézce, fidic
automobilu, predni spolujezdkyng, zadni spolujezdec).

Ostatni Zaky ve tfidé lektor rozdéli na 2 skupiny, které mohou sedét v taborech proti sobé. Nasledné hdji
prava a zajmy dotéenych stran (jezdec na kolobé&zce/fidi¢ automobilu).

Z&ci mohou pracovat samostatné i v tymu. Jejich Ukolem je odpovidat & spolupracovat na zjisténi

pozadované informace. Predkladaiji jednotliveé argumenty klicove pro feseni dopravni nehody zjisténe
z podklad(, pfipadné dotazem na lektora. Uvnitf tymu si mohou rozdélit jednotlivé role.

Motivace ke vzniku tzv. oponentury.
Instrukce

Priklad zaddani: ,Vasim ukolem bude sezndmit se s dostupnymi podklady, které naleznete zde v u¢ebné.
Na zdkladé nich mi slovné predkiddejte klicoveé informace k nehodé. Zamyslete se nad okolnostmi ne-
hodly, které mohou mit na jejich vznik viiv, a sdélte mi je.”

Lektor nejddlezitgjsi body (odpovédi) stru¢né zapisuje.

Pro komunikaéni podporu lektor vyuziva rizné druhy dotazi:
— Re&nické otdzky (k zamysleni).
— Uzaviené otazky (jednoduchd odpovéd ano/ne, pfip. hlasovani).

— Otevfené otdzky (vedouci k zjisténi klicoveho ndzoru/stanoviska).

Lektor ddle vyuziva dalsi pedagogické metody:
—  Skupinové fedeni (prace v tymu, vétsinovy verdikt).
— Ukdzka na ucastnikovi (napt. vyhoda reflexni vesty).

— Zapisovatelka (zapojeni uc¢astnika k zapisovdni na tabuli misto lektoral).
Charakteristika dopravni nehody

Dalezité informace lektor zapisuje na tabuli.
K identifikaci nehody mohou zdaci vyuzit dostupné pomdcky a rekvizity.

Pfiklad komunikace lektora s zaky, viz. tabulka:

J

Otazka: ,Prosim sdélte mi, kde se nehoda stala a zda to bylo v obci nebo mimo obec.”
Odpoveéd: |,V Liberci v ulici Metelkova, to znamend v obci.”

Otazka: ,Kdy k nehodé doslo?”

Odpoved: ,Dne 22. kvétna 2021 ve 20:30.”

Otazka: ,Jakd je v tuto dobu viditelnost — svétlo, tma, Sero?”

Odpoved: ,Dle posudku bylo polojasno, takZe v tuto rocni dobu se béZzné zacind stmivat.”
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Lektor vyzve zdky k popisu nehody a souvisejicich informaci:

Misto nehody
Cas nehody
Okolnosti

Vozidla, kterd se stretla
Specifikace automobilu
Vlastnik, provozovatel, pojistnik
STK

Poskozeni

Specifikace kolobézky
Vlastnik, provozovatel

Vykon, max. Rychlost
Poskozeni

Charakteristika a pocet
ucastnikd nehody

Jezdec na kolobézce
Ridi¢ automobilu

Predni spolujezdkyné
Zadni spolujezdec
Chovani ucastnikl nehody

Svédecké vypovedi

VyuZziti bezpecnostni prilby
Vyuziti bezpecnostnich pdst

Platnost pravidel silni¢niho
provozu

Priklady pravidel vztahujicich se
na jezdce na kolobé&zce

Priklady pravidel vztahuijicich se
na fidice automobilu

Priklady pravidel vztahujicich se
na spolujezdce v automobilu

Liberec, ul. Metelkova (v obci)
22. kvétna 2021 ve 20.30 hodin

Polojasno, mirné zhorsenad viditelnost zacinajicim stmivanim,
v blizkosti cyklostezka a most

osobni automobil a elektrokolobézka

Skoda Octavia Il Combi 2,0 TDI, RV 2012

Otec fidice

12. bfezna 2022

Pravy predni blatnik, svétlomet, kapota motoru, naraznik
Xicaomi Mi Electric, RV 2018

Ridi¢

300 W, 25 km/h

Ram, fiditka, predni kolo

4 (3 v auté, 1 na kolobézce)

Muz 21 let, zranéni hlavy, bezvédomi, dychd

Muz 19 let, akutni stresovd reakce, mobil

Zena 18 let, zhmozdéni kréni pdtefe

Muz 17 let, nepfipoutany, oteviend zlomenina ruky
Popsat, co vidéli

Nechat precist Zzaky nahlas a pokladdat doplfujici &i upreshujici
dotazy

Ridi& kolobézky bez prilby
Zadni cestujici nepfipoutany

Pro vSechny

Povinnosti Uc¢astnika sil. provozu, povinnosti fidi¢e, povinnosti pfi
jizdé na jizdnim kole, napf.:

— chovat se ohleduplnég,

— jezdit pfi pravem okraji vozovky,

— svitit za snizené viditelnosti,

— do 18 let uzit ochrannou prilbu.

Povinnosti Uc¢astnika sil. provozu, povinnosti fidi¢e, jizda kfizovatkou
a dalsi dle mista jizdy, napf.:

— fidit se dopravnimi znackami,

— vénovat se plné fizeni vozidla,

— pfizpGsobit rychlost jizdy,

— ddt prednost v jizdé kdyz,

— po nehodé neprodlene zastavit vozidlo.

Povinnosti U¢astnika sil. provozu, povinnosti prepravované osoby,
napf.:

— Fidit se pravidly provozu na poz. komunikacich,

— byt za jizdy pfipoutdn bezpelnostnim pdsem,

— dbdt pokyn fidice.
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Technologické novinky Napr.:
— moderni prilby,
— zvyraznujici vybaveni a svételné doplnky,
— prechody a prejezdy se signalizaci,
— chytrd dopravni feseni.

Misto stfetu Sdruzeny pfechod pro chodce a prejezd pro cyklisty (V8c)
(dale jen ,sdruzeny prechod”)
Rozdily sdruzeny pfechod pro — cyklista nemusi sesednout z kola,
chodce a prejezd pro cyklisty — pouze v mistech kfizeni silnice se stezkou pro chodce a cyklisty

vs. bézny prechod pro chodce

Rozhledové pomeéry — zaparkovanad vozidla v ulici po prave strané,
— cca 15 m pred sdruzenym prechodem zakd&zdno parkovdni vozidel,
— roh domu pfimo u sdruzeného prechodu (vpravo omezeny rozhled)
— zaparkovanad vozidla v ulici po prave strané,
— cca 15 m pred sdruzenym prechodem zakd&zdno parkovdni vozidel,
— roh domu pfimo u sdruzeného prechodu (vpravo omezeny rozhled)

Ostatni dopravni znacky — vystraznda znacka Cyklisté (A 19),
a znaceni — znacka upravuijici prednost Hlavni pozemni komunikace (P 2),
— vodorovnd znacka Sikmé rovnobézné cary (V 13),
— pifkazovda znacka Stezka pro chodce a cyklisty spole¢nd (C 9a)

Veskeré informace, na které se lektor zakd ptd, musi byt v podkladech dohledatelné!

Pokud z&ci nemohou informaci najit, hadaiji ¢i odpovidaiji Spatné, lektor je ke spravné odpovedi nasmé-
ruje, napt. takto: , Tento udaj spolehlivé dohleddte ve znaleckém posudku v kapitole specifikace vozidla,”
nebo ,VyuZiite fotku z mista nehody, kde je zfetelné vidét vodorovné dopravni znaceni.”

V &asti Charakteristika nehody dava lektor diraz na porozumeéni souvislosti, pfipadné je spolecné s zaky
dohledaji v u¢ebnici pro autoskoly, nebo znéni zdkona vysvétli. Priklady:

—  Kolobé&zka = dle pravidel provozu jizdni kolo (§ 57 odstavec 2).
— Jizda po chodniku neni povolena, zplsob jizdy (§ 57 odstavec 2).

— Sero = zhoréend viditelnost, dle pravidel provozu nutnost aktivovat svétla (§ 58 odstavec 5).

Pric¢iny dopravni nehody

DuUlezite informace lektor zapisuje na tabuli.
K identifikaci pficin nehody mohou Zaci vyuzit dostupné pomdcky a rekvizity.

Zejména v této fazi je dllezité, aby mél lektor dostatek zkusenosti i znalosti, a dokdzal argumentovat
v §irSich souvislostech.

Pfiklad komunikace lektora s Zaky, viz. tabulka:

Otazka: ,Dokdzete jiz nyni urcit, z jakych pricin doslo k nehode?”

Odpoved: ,Jezdec na kolobéZce nemél co délat na chodniku a ani se nerozhléd!.”
Otazka: .Napadd nékoho jesté jind pricina, tfreba chyba fidice automobilu?”
Odpoved: ,Moznd jel rychle a telefonoval.”

Otazka: ,Byl fidic automobilu pod vlivem alkoholu?”

Odpoved: ,Dle posudku byla provedena zkouska s negativnim vysledkem.”
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Lektor vyzve zdaky k oznacéeni pfi€¢in nehody:

Kolobézka — pficiny nehody

Jizda po chodniku
Sledovdni provozu
Hodnoceni situace

Rychlost jizdy

Technicky stav kolobézky
Bezpecnostni vybaveni

Zdravotni stav fidice
(pfed nehodou)

Dechovd zkouska
Automobil — priciny nehody

Obsluha mobilniho telefonu

Komunikace se spolujezdci

Hlasitd hudba

Rychlost prevysuijici povoleny limit

Rychlost nepfizplsobend
podminkdm

Dalsi podminky poro snizeni rychlosti

Nedostatecné sledovdni okoli

Technicky stav automobilu
Bezpecnostni vybaveni

Odborna zptsobilost k fizeni
mot. vozidla

Zdravotni zpUsobilost

Zdravotni stav fidice
(pfed nehodou)

Dechovd zkouska

— neopravnénd jizda po chodniku,
— nedostatecné sledovani provozu,

— Spatné vyhodnoceni situace,
— nepfimérend rychlost jizdy.

Nelze s vyjimkou déti do 10 let (pravidla sil. provozu)
Prabézné, nikoliv jedno rozhlédnuti na posledni chvili

VCas a pocitat s moznosti potreby zastavit

Dle znaleckého zaveru 20 km/h

— pfi porovndni s rychlosti chlize cca 5-6 km/h je rychlost jizdy
kolobézky na chodniku nepfiméfend a tézko predvidatelnd

Neuvedené zadné zavady
Z&dné

Dobry

Negativni

— rozptylend pozornost

obsluha mobilniho telefonu béhem,

komunikace se spolujezdci,
hlasitd hudba,

— nepfimérend rychlost jizdy
prevysujici povoleny limit,

neprizptisobend podminkdm,

— nedostatecné sledovdni okolniho prostoru béhem fizeni vozidla.

Drzeni telefonniho pristroje v ruce nebo jinym zpdsolbem je pfi fizeni
vozidla legislativné zakdzdno, narusuje bezpecnou a presnou
manipulaci s volantem ¢i ostatnimi oviadadi pfi fizeni vozidla.

Muze velmi narusit kognitivni pozornost fidice, vasnivd debata
¢i dokonce hdadka se mize negativné projevit i do vizudini

a manudlni pozornosti.

Ovliviiuje negativné kognitivni pozornost fidice zvldste pfi slozitych

ukonech ¢i fesSeni krizovych situaci.
V mist& nehody max. 50 km/h (v obci b&znd silnice)

Vzhledem ke skutecnostem v misté nehody (zaparkovand vozidla,

sdruzeny prechod, vystraznd znacka Cyklisté, neprehledny prostor za

rohem budovy) je vhodné snizit rychlost i vice pod maximalni limit.
Nepriznive pocasi, Spatna viditelnost, led, snih...

Aby fidi¢ dokazal provést manévr bezpecné a plynule, musi
zvladat sledovat prostor ve sméru jizdy ve. blizkého okoli a na

zdkladé toto upravit styl jizdy.

Neuvedené zadné zavady

Prvky aktivni a pasivni bezpecnosti automobilu

Platny RP, sk. B

Platnd
Dobry

Negativni
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Pokud nékteré priciny vzniku nehody nebyly feceny, lektor se snazi zaky vhodnymi dotazy navést, napf.
takto: ,Jakou rychlosti jel jezdec na kolobéZce a jakou automobil?”, a ddle ,Soudni znalec uvadi strfeto-
vou rychlost obou vozidel v zavéru znaleckeho posudku, jaké jsou?”, a dale ,Vy jste spravné urcili, Ze se
nehoda stala v obci, ale fidi¢ automobilu jel 60 km/h, mize tedy byt jedna z pficin nehody i nepfimé-
fend rychlost?” a nakonec muaze lektor doplnit otdazku s myslenkou ,Kdyby jel rychlosti 50 km/h, byla by
jeho rychlost primérend danym podminkam?”

Ndasledky dopravni nehody

Lektor s zaky postupné odhaluje tyto ndsledky nehody (rozdéleni):

Zdravotni dopady.

Pravni dopady.

Finanéni dopady.

Mordalni dopady.

Socidalné ekonomické dopady.

aRWN S

Priklad komunikace lektora s Zaky, viz. tabulka:

Otazka: ,Jaké myslite, Ze vznikly touto nehodou ndsledky?”

Odpoveéd: ,Zdravotni, financni..." (pokud nevédi, pokracuje lektor dalsimi dotazy)
Otazka: Byl nékdo z uc¢astnikd nehody zranén?"

Odpoved: ,Ano, vsichni viastné utrpéli néjakou zdravotni tjmu.”

Otazka: ,Jaké nasledky tedy miZzeme napsat na tabuli?”

Odpoved: ,Zdravotni.”

Lektor vyzve Zdky k uréeni nasledkd nehody:

Otdzky: Odpovedi:

Zdravotni ujma — hospitalizace, zranéni hlavy, hematom na cele,
(fidi¢ kolob&zky) — pourazovd epilepsie (trvalé nasledky)

Zdravotni ujma — akutni stresovd reakce, medikace,

(fidi¢ automobilu) — nutnost dlouhodobé Iécby psychologem (nefidi)
Zdravotni ujma — zhmozdéni kréni pdtefe (whiplash syndrom)

(pfedni spolujezdkyné)

Zdravotni ujma — oteviend zlomenina predlokti prave ruky
(zadni spolujezdec)

Pravni dopady — porugeni povinnosti stanovenych zdkonem ¢&. 361/2000 Sb., o provozu
na pozemnich komunikacich (zakon o silnienim provozu),
— odpovédnost za spdchdni prestupku dle zdkona &. 250/2016 Sb.,
o odpovednosti za prestupky a fizeni o nich,
— trestnépravni odpovédnost ve smyslu zdkona ¢&. 40/2009 Sb., trestni
z&konik (v zdvislosti na rozhodnuti soudu).

Financni dopady Uhrada ndklad@ spojenych s nahradou zptisobené $kody a likvidace
dopravni nehody:
— poskozeni vozidel, komunikace,
— vyjezd IZS a odstranéni nehody,
hospitalizace a usly zisk,
ztizeni spolec¢enského uplatnéni,
odskodnéni psychicke ujmy,
ndklady na soudni proces, pravnika, znalce... (v zavislosti na
rozhodnuti soudu).

Moralni dopady Svédomi, vycitky (mozno i dozivotné)
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Socidlné ekonomicke
dopady

Druhy spravnich trestd
Za prestupek

Druhy trest( za trestny ¢in

Postihu za neuZziti pfilby

Ujeti vinika/u¢astnika
nehody

V z&vaznych pripadech objevujici se ndsledné problémy v roding,

v zameéstndni, socidlni vylouceni ¢i odmitnuti pratel, coz mize vést

k psychickym problémtm a depresim, v krajnich pfipadech pak mize
takova situace byt spoustécim mechanismem k uzivani navykovych
|atek ¢i pdchdni nelegalni ¢innosti.

Napf. u dopravni nehody zavinéné osobou pod vlivem alkoholu
pojistovna celou vysi vyplacené ¢dstky za zplsobenou skodu vymdahd
zpét po vinikovi. Nezodpovednym pfistupem se tak osolba mlze
pripravit o své Uspory a dostat se do velmi svizelné ekonomické situace,
zvlasté pak pokud se i tato osoba dostane do ztraty produktivity, napr.
z dlivodu zdravotnich ndsledkl a pracovni neschopnosti.

— napomenuti,

— pokuta (+ bodovy postin),

— zdkaz ¢innosti,

— propadnuti veci nebo nahradni hodnoty,
— zvefejneni rozhodnuti o prestupku.

— odnéti svobody,

— domadci vézen,

— obecné prospésné prace,

— propadnuti majetku,

— penézity trest,

— propadnuti veci nebo jiné majetkové hodnoty,
— zdkaz ¢innosti (zdkaz fizeni),

— v extrémnich pfipadech vyjimecny trest.

Z hlediska pravidel silni¢niho provozu ano, pokud je mladsi 18 let
(z&konem dand povinnost). Z hlediska likvidace $kod je pravdépodobné,
Ze pojistovna uplatni castecny regres (obecné zdsady bezpedného
pohybu, ale i pokyny vyrobce dopravnino prostfedku).

Za ujeti od nehody a neposkytnuti prvni pomoci hrozi trest az 5 let odnéti

svobody, zejména v pripadech, kdy pfi takove nehodeé nékdo bojuje o zivot.

V této fazi je vhodné, aby lektor uvedl nejaké zajimave priklady ze své praxe.

Prevence dopravni nehody

Je klicove, aby si na maximum moZnosti pfisli sami Zaci. Lektor jim musi vénovat dostatek ¢asu na pre-
mysleni, pfipadné kolektivni spoluprdci. Nesmi se viak prekrocit casovd dotace programu.

Pokud zazni ucelené opatteni, jak zabrdnit pficindm nehody zapsanym na tabuli, lektor tuto pricinu
Skrtne, idedlné jinou barvou, aby zGstal ndpis Citelny.

Pfiklad komunikace lektora s Zaky, viz. tabulka:

Otazka: ,Kdo z vds by chtél dobrovolné celit uvedenym ndsledkim?”

Odpoved: ,Zfejmé nikdo.”

Otazka: ,Souhlasite se mnou, Ze jsou véechny uvedené ndsledky nepfijemné?”
Odpoved: ,Ano.”
Otdzka: ,Dokdzete nékterym z uvedenych pficin nehody predejit?”

Odpoved: ,Samozfejme, pojedu pomaleji a nebudu béhem jizdy pouzivat mobil.”
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Lektor vyzve zdky, aby se zamysleli a zodpovédéli nasledujici dotazy:

Kolobézka — zabranéni — viditelnd jizda pfi okraji vozovky,

stfetu — pouziti svétel (aktivace pfi snizené viditelnosti),
— odévni dopliky/vybaveni pro zvyseni viditelnosti,
— predvidatelny pohyb po chodniku (m&ze zaznit),
— prizplsobend rychlost jizdy,
— pozorné sledovani provozu,
— spravné vyhodnoceni situace.

Automobil — zabranéni — vénovat se plné fizeni vozidla,
stretu — sledovat situaci v provozu na pozemnich komunikacich,
— dbat zvysené opatrnosti vaci zranitelnym osolbdm,
— nepouzivat mobilni telefon béhem fizeni,
— omezit komunikaci se spolujezdci,
— pfimérend hlasitost hudby,
— pfimérend rychlost jizdy.

Minimalizace zdravotnich — bezpecnostni vybaveni, chrdnice, prilba,
poraneni pouziti bezpecnostnich pdsu,
— spravnd pozice v automobilu béehem jizdy,
— defenzivni zplsob jizdy s vozidlem.

Minimalizace ostatnich — zodpovédné& odhadnout stav fidi¢e (i zdravotni),
potizi — kontrola dokladd a pojisténi,
— kontrola technického stavu vozidla pred jizdou.

Fyzikdlni moznosti odvrdceni stfetu (viz. znalecky posudek, &ast 2.8):
—  Ridi¢em automobilu: Ridi& s reakeni dobou 1s a vozidlem s ndbéhem brzd 0,2 s a brzdnym zpomalenim
6 m/s by byl schopen zastavit, jen pokud by se vozidlo pohybovalo rychlosti 21 km/h a nizsi.

— Ridigem kolobé&zky: Ridi¢ kolobézky mohl zabranit sttetu, pokud by nevjel do jizdni dréhy vozidlu,
pohyboval se po chodniku a odloZil umysl vjeti do vozovky.

Foto: Tym silnicni bezpecnosti
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Teoretické zdklady
vyukového bloku
Simulace dopravni
nehody



Desatero zasad u dopravni nehody

—_

Mysli na svoje bezpedi, pfemyslej, nez néco udélas.

Vzdy musi§ byt vidén, oznac misto nehody.

Mysli na bezpedi svych blizkych, odved je mimo silnici.
Svétly kout neznamend pozdr, mlze to byt pdra z chladice.
Volej zachrandare. Nikdy nepokldadej telefon jako prvni.
Nejvétsi pomoc vetsinou potrebuiji ti, ktefi nekfici.

Zastav krvdaceni. Tlag prsty v rané.

Neboj se se zranénym pohnout. Zaklor hlavu a kontroluj dychani.

0 N N W

Pokud zranény nedychd, prejdi k masdazi srdce.

10. Neztracej hlavu. VZzdy jednej s rozvahou.

Foto: Asociace Zachranny kruh

DOPRAVNI NEHODA ........2!

1. 1 Zivot zachrdnce je na silnici v ohroZeni. Mysli na svoje bezpedi!

Misto nehody je nebezpelné nejen pro zranéné. Zastav na bezpecném misté, co nejblize krajnici, zapni
vystrazna svétla, zatdhni ruéni brzdu, oblékni si reflexni vestu a ozna¢ nehodu vystraznym trojuhelnikem.
Zaijisti bezpecnost na misté nehody tak, abys neohrozil Zivot svij, tvych spolucestujicich, zranénych,
ostatnich pfitomnych a projizdéjicich. Pak se teprve mazes vrhnout do zachrany zranénych. Nezapomer

na autolékarnicku a mobilni telefon — budes je potfebovat!
2. U zachranovdni musi$ byt vidén, jinak mizes byt dalsi obéti.

Za snizené viditelnosti je misto nehody nékolikandsolbné nebezpe&né pro viechny. Reflexni prvky mohou
v takovou chvili zachrdnit zivot.
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3. Mysli také na bezpecdi svych blizkych, nez zaé¢nes zachranovat zranéné.

V misté a blizkém okoli nehody by se méli pohybovat pouze zachrdnci. Ostatni, véetné tvych spoluces-
tujicich, se musi vzdalit do bezpedi, nejlépe mimo silnici — za svodidla.

4. Pdra z chladi¢e neni kouf a neznamend, Ze auto hofi. Snaz se sprdvné posoudit riziko.

Témer u vSech zdvaznych dopravnich nehod dojde k prorazeni chladice. Unikld chladici kapalina spo-
le¢né s horkym motorem vytvori pdru. Pokud nevidi$ plameny, neboj se, Ze auto hofi. Pokud to Ize, zagijisti
havarovane vozidlo proti pohybu zatazenim ru¢ni brzdy a vypni zapalovani.

PFi z&chrane si vzdy ddvej pozor na neaktivovane airbagy v poskozeném aute.
5. Nepokladej telefon, nebudes v tom sém.

Volej na tisfiovou linku 155 nebo 112. Rekni operdtorovi, kde se nehoda nachdzi, stav a po&et zran&nych.
Automaticky aktivuji ostatni slozky zadchranného systému. Nezavésuj a telefon si pfepni na hlasity odpo-
slech, abys mohl zahdijit zachranu. Operdatofi ti budou oporou a poradi ti, jok poskytnout prvni pomoc

zranénym. Pokud to je tfeba, operdtor bude s tebou v kontaktu az do pfijezdu profesiondlnich zéachra-
nard. Hovor ukoncuje vzdy operdtor!

6. Nejen ti, co kfi¢i o pomoc, ji potfebu;ji.

Je dulezité spravné vyhodnotit zavaznost poranéni osob. U Zivot ohroZujicich zranéni mas na poskytnuti
prvni pomoci jen par minut, nekdy i vtefin. Zranéni v akutnim ohrozeni zivota, byvaji vetsinou potichu.

7. Pokud vykrvaci, uz mu zivot nikdo nezachrani.

Pokud zraneny masivné krvdci, na nic necekej a krvdceni zastav pfimym stla¢enim prsty v rané. Bojujes
o vtefiny. Chran sam sebe, pouzij gumove rukavice z lékdrnicky, kterou mdas u sebe.

8. Nenech ho zemiit jen proto, Ze se s nim boji§ pohnout.

U kaZdé zavazné dopravni nehody je vysokeé riziko poranéni patefe, ale strach zachrdnce z pfipadného
dalsiho poskozeni nesmi ohrozovat Zivot zranéneho.

Nejprve zjisti stav védomi zranéneého, a to pfimo na misté kde se nachdzi; pokud nereaguje na zadny
podnét, je v bezvédomi. Tento stav je nutné fesit co nejrychleji. Je dllezité, aby zranény v bezvédomi
dostatec¢né dychal. Pokud dychd, neni potfeba s nim hybat.

Pokud nedychd, musi§ mu zaklonit hlavu a zvednout bradu; uvolnis tim dychaci cesty. Zjisti stav dechu
pohledem a poslechem po dobu 10 vtefin. BEhem této doby se musi zranény alespon 2 krat nadech-

nout. Pokud zranény v bezvédomi zacal dychat, je potfeloa mu udrzovat volné dychaci cesty do pfijez-
du profesiondlnich zachrandard.

S poranénim pdtefe ma Sanci na zivot, bez kysliku nikoliv.

9. Kdyz nedychda ani po zdklonu hlavy, je jedind Sance na zadchranu srdeéni masaz.

Pokud zranény nedychd normdiné nebo si nejsi stavemn dechu jisty, je potfeba zahdijit srdedni masdz (stla-
Sovdni hrudniku). Tu nelze provest ve vozidle. Pokud je zranény ve vozidle, pokus se ho vyprostit. Podaii-Ii se
ti jej vyprostit, poloz zranéného na zem a zacni stlacovat hrudnik do hloubky 5-6 cm a frekvenci 100-120
stla¢eni za minutu. Proskoleny zachrance mize po kazdych 30 stlac¢enich hrudniku provést 2 umélé vdechy:.

Zvladl jsi to. Na misto nehody pfijeli profesiondlni zadchrandri. Predej véechny potfebné informace o ne-
hodé prvnimu zasahujicimu tymu. V tuto chvili tva aktivni role konéi.
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Na misté nehody vZdy zasahuje vice zdchrandiske techniky, pfipadné i vrtulnik. Zdrzuj se v bezpecneé
vzddlenosti a fid se pokyny zachrandrd.

VEDET, ZNAMENA PREZIT.

10. A pamatuj jesté na jedno: | v pfipadé, ze dopravni nehodu zplsobis ty, neznamena to, Ze zranénym
nemuzes$ zachrdnit Zivot. Neztracej hlavu.

Vlastni bezpeénost na misté dopravni nehody.

Nejen zranéni pfi nehodé jsou v ohrozeni.

Na své bezpeci musi pamatovat i ti, kdo se rozhodli u nehody zastavit a pomoci.
Jen tfetina pomdhajicich motoristll pamatuje na své bezpeéi.

Necela polovina si je védoma, Ze misto nehody je tfeba fadné oznadit.

Nechat zranéné bez pomoci je bezohledné a zaslouzené trestné.

Pokud jesté nedorazili policisté, zdravotnici ¢i pfipadné hasici, je nutné presveddit se, zda na misté neni
nékdo vazné zranén. Tak by se mél zachovat kazdy. Jednak z obycejné lidske solidarity, jednak ze zcela
pragmatickych dlvodu. Trestni zakon je totiz prisny pfi posuzovani situaci, kdy nékdo neposkytl potreb-
nou pomoc, ac¢ tak mohl ucinit bez nebezpedi pro sebe ¢i ostatni. Takovy skutek mize byt ohodnocen
az dvouletym trestem odnéti svobody. Pfesto se viak kazdy rok najde dost takovych, ktefi bez pomoci

ponechaji dokonce i zranéné ndasledkem nehody, na které méli ucast, a dokonce ji nejednou sami zavi-
nili. Témto lidem pravem hrozi az pét let za mrizemi.

Zachrance musi pamatovat i na své bezpedi.

Pomahaijici motorista by mél pamatovat pfedevsim na své bezpedi, bezpeci svych blizkych a také na
bezpeci téch, co kolem budou do pfijezdu policistl a zachrandid projizdét. Svlj automobil musi odstavit
tak, aby nevytvolil nebezpecnou prekdzku silni¢niho provozu. Nejlepe na krajnici, do zastévkoveho zalivu
apod. Rozhodné by se mél snazit o to, aby se jeho viz pokud moZzno nenachdzel v jizdni dréize projizdéji-
cich vozidel. Ostatni motoristé zpravidla zpomali, aviak vétsinou neodolaiji, aby se z &iré lidske zvédavosti
nepodivali, co Ze se to viastné stalo. Cokoliv, co se nachdzi v jejich jizdni drdize, mlze byt pficinou dalsi
nehody, nejednou tragic¢téjsi, nez je ta plvodni. Automobil zachrdnce by mél mit za kazdého pocasi a za
véech okolnosti zapnuté varovné blinkry. NejenZe se tak dostatec¢ne oznadi, ale v prvni fazi, nez bude
mozné prikrocit k dostate¢nému oznaceni mista nehody, upozorni ostatni na nebezpelné misto.

Viditelnost pro ostatni a rozvaha predevsim.

Viditelny ovSem musi byt i zachrance. Alfou omegou je navleceni si vesty, jeZz svym ndpadnym zbarvenim
a reflexni Upravou zajisti jeho dostatecnou viditelnost pro ostatni. VSichni spolucestujici, ktefi se nelbu-
dou podilet na zachrang, by méli opustit vozidlo a i silnici. Kvali své dobré viditelnosti by méli rovnéz i oni
obléci reflexni vestu. Oviem nejen jejich viditelnost, ale takeé Citelnost chovani zagjisti potfebné bezpedi

pfi pomahani jinym. Nez se zachrdnce vydd sméerem k mistu havdrie, musi se presvedcit, nakolik ostatni
fidi¢i reaguji na dopravni nehodu. V zaddném pfipadé nelze doporucit zbrklé jednani.

Zachrdnce musi k mistu, kde se nachdzi havarované vozidlo, dojit tak, aby v pfipadé nepozornosti
jiného motoristy nedoslo k jeho ohroZeni. Nejlépe po krajnici, v kazdém pfipadé musi alespon po
oc¢ku vnimat okolni provoz. Nez se pusti do zachrandrskych aktivit, mél by provést letmou obhlidku
mista nehody, posoudit jeji z&vaznost, pocet zranénych osob a povahu jejich zranéni. Samozfejme je
tfelba posoudit i to, nakolik havarované vozidlo, pfipadné dalsi pfedméty mohou ohrozit bezpecnost

silni¢niho provozu.

Neni toho madlo, co bude muset zachrdnce béhem nékolika desitek sekund posoudit a rozhodnout. Na-
vic pod zna¢nym psychickym tlakem. Misto nehody se tak snadno mize stat osudovym bodem, kde se
setkaji nepozorni projizdejici motoristé, neocekavatelné prekdazky silni¢niho provozu v podobé havaro-
vanych vozidel ¢i dalsich predmétt a neviditelni lidé, ktefi zastavili a pfispéchali na pomoc postizenym.
Bohuzel véak svym zbrklym jedndanim mohou zplsobit zédvaznégjsi nasledky, nez nehoda, kvdli které za-
stavili. Pamatujme na to, Ze na misté nehody nejen zranéni jsou v ohrozeni Zivota.
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Opatrni by méli byt i vsichni, ktefi mistem nehody jen projizdéji. At v dobé, kdy jesté odbornd pomoc
nedorazila, nebo jiz probihaji intenzivni zachrandrské aktivity. Ti, kdo pomdhaji zranénym a soucasné se
snazi co nejrychleji odstranit omezeni silni¢niho provozu v disledku dopravni nehody, maiji piné ruce prace.

Ohleduplnost a pozornost ze strany ostatnich motoristd jim mbze jejich nelehkou préci vyrazne ulehdit.
Zaqjisténi mista dopravni nehody

Zdaleka ne vsichni fidi¢i si poradi na misté dopravni nehody.

Foto: Asociace Zachranny kruh

Jak zabezpecit misto kolize a jak se chovat jako zachrdnce?

— Predevséim je nutno myslet na svou viastni bezpe&nost. Vzdy je viak tfeba konat, nejhorsi je
neudélat nic. Evropsky prlzkum naznadil, Zze jen 17 % C¢eskych motoristl pamatuje pfi pomdahani

jinym na svou vlastni bezpe&nost.

— Jestlize projizdime kolem mista nehody, zapneme varovné blinkry a svdj viz odstavime tak, aby
netvofil prekdzku silni¢niho provozu. Nevhodné odstavené a neviditelné vozidlo zachrdnce by
mohlo byt pficinou dalsi kolize.

— Nez vystoupime z vozidla, oblékneme si reflexni vestu. Soucasné pamatujeme i na bezpeci svych
pfipadnych spolucestujicich. Méli by opustit na$ automobil a zdrzovat se mimo silnici (idediné za
svodidly apod.).

—  Vyddme se smérem k mistu nehody. S sebou vezmeme vystrazny trojuhelnik, ktery umistime
v souladu s platnymi pfedpisy a konkrétni situaci pfed misto nehody. Rovné? tak je tfeba
s sebou vzit i lékdrnicku a mobilni telefon. Cestou ddvame ostatnim pfijizdéjicim fidictm vhodnd
znameni. Je skutec¢né zdsadné ddlezité, aby motoristé prijizdéjici k mistu stfetu byli véas varovani.
V opacném pripadeé hrozi riziko vzniku dalsi nehody, jejiz ndsledky mohou byt daleko horsi nez
v pfipadé stretu, kvali kterému jsme zastavili. Sou¢asné nehodu telefonicky ozndmime prislusnym
zachrannym slozkam.

— Pokud dojde k nehod& na prot&jsi strané ddlnice, ozndmime uddlost (po zastaveni na vhodném
mist&) prisludnym zdchrannym slozkdm. V zadném priipadé nelze doporudit piebihdni dalnice primo
k mistu nehody.
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— V pfipadé potfeby je dobré pozadat o pomoc i dalsi osoby zdrzujici se na misté nehody. Mohou
se podilet na oznaceni mista stfetu, na poskytovani prvni pomoci &i na péci o nezranéné pasazéry
z havarovanych vozidel.

— Na misté nehody je tfeba setrvat az do pfijezdu policie, pfipadné zdravotnické zachranné sluzby
¢i hasicd.

A jeste jedna rada. Zachrance by nemél bezprostifedné po piijezdu odiborné pomoci sedat za volant. Prece jen
bezprostiedni setkani s nasledky nehody, byt jen v roli nezic¢astnéneho fidice, je silné stresuijici zaZitek.

Cemu se vénovat u zranénych

Vinici od dopravnich nehod v $estiné pFipadi ujedou.

Po étyfech minutach bez pomoci hrozi osobam se zdastavou srdce ¢i dychacimi potizemi smrt.

Zranéni véak nastésti nezlstavaji bez pomoci. Na jaké kli¢ové zasady poskytovdni prvni pomoci by méli
jejich zachranci pamatovat?

Predevsim je tfeba ddkladné zkontrolovat, kolik lidi utrpélo zranéni a nakolik jsou vaznad. Je tfeba pa-
matovat pfedevsim na to, Ze lidé v bezvédomi &i velmi vazné zranéni se pomoci nedozaduiji. Vlastné
ani nemohou. Naopak ti, ktefi utrpéli zranéni lehei, na sebe hlasité upozornuji. Kfikem, narkem, pfinej-
mensim se hybaji. Bolest a Sok po nehodé zkratka délaji sve. Laicti zachranci pfirozené prvotni pozor-
nost vénuji pravé jim, lidé v Zivot ohrozujicim stavu pak zlstavaji nepoviimnuti. To je zdsadni chyba.
Britsky ¢erveny kfiz uvadi, Ze jednim z nej¢astéjsich dGvodt umrti obéti dopravnich nehod je uduseni.
Zachranclm moc ¢asu nezbyvd. Pokud zranéného neobjevi a nerozdychaji do 4 minut po nehodé,
nastava smrt. Nejednou zbytecné.

Na co tedy pamatovat pfi pomdhdni zranénym po dopravni nehodé?

Skute¢né nevdahejme pomoci lidem s vaznymi zranénimi. Role laickych zachrancl je nezastupitelnd.
V Evropé trva 8-15 minut, nez po ozndmeni dorazi odbornd pomoc. Pokud neni poskytnuta ucinnd po-
moc lidem se zdstavou srdedni ¢i s dychacimi potizemi, po Ctyfech minutdch zacinaji odumirat prvni
mozkove bunky. Kazdd minuta vahani snizuje o 10 % procent sanci na zachranu.

Foto: Asociace Zachranny kruh
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Zachrdnci by se méli zaméfit na skute¢né podstatné Ukony:

— U zranénych hodnotime, nakolik jsou pfi védomi. Ddle se presveédcime, zda dychaji ¢i nemaiji
s dychdnim potize. Pozornost vénujeme té7 znadmkdam silngjsiho krvdiceni. Pozornost je tfeba
vénovat pfiznakdm jiného vazného poskozeni zdravi.

— Pokud je zranény v bezvédomi a ma dychaci potize, poloZzime ho na zdda, pokud mozno na
pevny podklad. Bezpodminecné nutné je presveddit se o prlchodnosti dychacich cest. Pokud se
v dutiné ustni nachdzeji cizi télesa, zvratky, krev a podobné, musime je ihned odstranit. Nasledné
zahdgjime stlacovani hrudniku. Hrudni kost stlacujeme obéma rukama s natazenymi pazemi, a to
rychlosti 100-120x za minutu. Aby byla resuscitace U¢innd, musime hrudni kost stlacit alespon
0 5-6 centimetr(, respektive zhruba do 1/3 hloubky hrudniku. Zkuseng&jsi zachranci mohou srdedni
masdaz kombinovat s umelym dychdanim. V takovém plipadé kombinujeme masdz srdce s umelym
dychdanim, a to v poméru 30 stlaceni hrudniku ku dvéma hlubokym vdechiim. Resuscitujeme do
pfijezdu odborné pomoci.

— Pokud je zranény v bezvédomi, ale dychd bez potizi, miZzeme jej umistit do stabilizované polohy
Nicméné do prijezdu odborné pomoci pravidelné kontrolujeme, zda dychd bez probléma.
V opacném pripadé ihned zahdjime resuscitaci.

— Pokud zranény silné krvaci z horni ¢i dolni koncetiny, polozime ho na zada. Na vhodném misté mezi
krvdicejici ranou a srdcem pfilozime skrtidlo, nasledné pak ranu osetfime tlakovym obvazem. Pokud
ani to nepomUze, nezbude nez krvdacejici ranu stlacit rukou. V kazdém pfipadé — pfinegjmensim pfi
oSetfovani krvacejicich osob — nezapomene na pouziti vhodnych ochrannych rukavic.

Role laickych zachrancl je nezastupitelnd. Pamatujme na to, Ze i po osetieni je tfeba se zranénym vé-
novat. Hovofme s nimi, uklidrujme je a hlavné je nenechdvejme Uplné o samote a bez dohledu.

Kdyz zranény nedychd

Vice neZ 70 % evropskych fidi€l nevi, jak zhodnotit stav zranéného pfi dopravni nehodé.

Pouze polovina $oférd by dokézala zkontrolovat kvalitu dychani.

Pfitom jiz po étyfech minutdch hrozi nedychajicim osobam smrt.

Co tedy udélat, aby se zranény neudusil?

V prvni fade je tfeba rozpoznat, zda md postizeny dechove potize. U téch, co komunikuiji, je to pomérne

snadnée. Pokud je zranény v bezvédomi, poklekneme k nému a zkontrolujeme, zda volné a pravidelné
dychd (rozhoduijici je, zda zaregistrujeme zvedani hrudniku &i bficha).

Foto: Asociace Zachranny kruh
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V opaéném pripadé je tfeba zahdjit nasledujici ukony:
— V prvni fadé se presvedcime o prichodnosti dychacich cest. Otevieme Usta zranéného a vycistime
dutinu Ustni. Odstranime vSechny necistoty, v pfipadé potfeby vyjmeme i umély chrup.

— Teprve poté provedeme zdaklon hlavy. Jinak by hrozilo riziko zapadnuti ciziho télesa ¢i necistoty
hluboko do Ust, coz by mohlo celou situaci zdsadné zkomplikovat. Zaklon hlavy je zivotné dllezity,
nebot slouzi k uvolnéni dychacich cest v pfipadé zapadnuti jazyka. Opatrnost je na miste
v plipadé podezieni na poskozeni kreni pdtere. Zde zdklon hlavy neprovdadime, nicméné to neni
ddvodem pro neprovadéni potrfelbné resuscitace.

— Pokud po vycisténi dutiny Ustni a po provedeni zaklonu hlavy neza¢ne zranény spontdnné dychat,
je tfeba zacit s umélym dychanim. Pfirozenym tempem se hluboce nadechneme a ndsledné klidné
vdechneme vzduch do Ust postizeneho. Bude-li tfeba provadét i masdz srdce, kombinujeme
oba ukony v poméru 30 stla¢eni hrudniku ku 2 hlubokym vdechim. Pokud se vdech nedaiti, rychle
prekontrolujeme prichodnost dutiny Ustni. V pfipadg, Ze se v ni nenachdzeji zadné viditelné
necistoty, zvétSime zaklon hlavy.

— Pokud za¢ne postizeny sam dychat, uloZime jej vzdy do stabilizované polohy. U osob v bezvédomi
totiz hrozi zapadnuti jazyka, co? by spolehlivé vedlo k jejich uduseni. Do pfijezdu odborné pomoci
pravidelné kontrolujeme jeho stav.

— Umelé dychani pferusime v pfipade, Zze zraneny za¢ne sam dychat, nebo po vystfidani jinym

zachrdncem ¢i po preddni zranéného zdravotnikdm po jejich pfijezdu na misto nehodly.

Zaijisteni kvalitniho dychani je klicovou podminkou pro preziti zranénych. Jiz po 4 minutdch dochazi
u nedychagjicich osob k nevratnému poskozovdni mozku a vzdapéti jim hrozi smrt. Prdmérnd doba pro

piijezd odborné zdravotnické pomoci na misto dopravni nehody je v Evropské unii 8-15 minut. Zivoty
zranénych tak nejednou byvaiji v rukou jejich laickych zachrancd.

Masivni vnéjsi krvdceni je jista a ¢asto zbyteénd smrt

Zranény maze do 1 az 2 minut vykrvdacet.

Jak postupovat, aby zranény do pfijezdu zdravotnikl zbyteéné nevykrvacel?

V téle dospélého cloveka obihd zhruba 5 litrl krve. Ztrata 35 % tohoto objemu bez pfislusné lecby vede

k pfimému ohroZeni zranéného na zivoté. Odhaleni silneho vnéjsino krvaceni neni slozité. PFi pfichodu ke
zranénému je to to prvni, co zachrénce zaregistruje a ¢im by se mél zabyvat.

Foto: Asociace Zachranny kruh
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Co tedy poradit, aby jeho pomoc byla rychld a G¢inna:

— Navle¢eme si ochranné rukavice. Tento krok neni radno podcenovat.

— Pokud krvaci horni nelbbo dolni koncetinag, poloZzime postizeného na zada.
—  Krvacejici kon¢etinu nadzdvihneme a mezi rénu a srdce nasadime skrtidlo.
— Ndsledné na ranu prilozime tlakovy obvaz.

— Povolime skrtidlo; pokud by rdna i naddle krvacela a nepomohla by uprava tlakového obvazu,
skrtidlo zranénému ponechdme.

— Pokud se v krvacejici rané nachdzi néjake cizi téleso, tlakovy obvaz nebude mozné pouzit
a zastavu silného krvaceni provedeme jen za pomoci Skrtidla.

— Pokud u zranéného doslo k amputaci ¢asti koncetiny, bude skrtidlo jedinou alternativou, jak
masivni krvéiceni zastavit.

—  Skrtidlo do pfijezdu odborné zdravotnické pomoci nepovolujeme.

— Bude-li zranény krvdicet na krku ¢&i z podklickove tepny, jedinou moznou pomoci bude silné
stlacovat krvacejici ranu. To je tfeba délat aZ do preddni postizeného zdravotniklm.

Teprve po zastaveni silného krvaceni je prostor pro kontrolu kvality dychdni a srdec¢ni ¢innosti. Tento
prvni krok je proto tfeba provest rychle a u¢inné. Pokud naopak zachrdnce opomine zastavit silné vnéjsi
krvaceni a pfistoupi nejdfive k provadeéni srdec¢ni masdze a pfipadné umeélému dychadni, jeho pomoc se

pravdépodobné mine ucinkem. Silné krvaceni totiz do 1-2 minut zabiji.

Pohled silné krvacejiciho ¢lovéka, plny zoufalstvi a beznadéje, se kazdému zachrdnci navzdy vryje do
paméti. A zalezi jen na ném, zda si tuto dramatickou epizodu bude spojovat s pocitem uspokojeni z po-

moci jinému, nebo trpkym pocitem, Ze stacilo tak madlo. Jen stlacit krvacejici tepnu.

Vyprostit, nebo nevyprostit zaklinéného zranéného? Casto volba mezi
Zivotem a smrti

Zakladem je udélat vSe pro preziti zranénych.

Do pfijezdu odborné pomoci je tieba zgjistit zakladni Zivotni funkce a zastavit masivni krvaceni.
Kondni zachrancd rovnéz musi minimalizovat riziko vzniku dal$ich po$kozeni vypro§tovanych zranénych.
Préimérnd doba pfijezdu zdravotnické zdchranné sluzby na misto nehody je 815 minut. Clovék s masiv-
nim krvaicenim mUze zemfit jiz po 60-90 sekunddch. Pokud doslo k zastave srdce, s kazdou minutou, kdy
neni poskytnuta ucinnd pomoc, klesd sance na preziti az o 10 %. Pokud ndsledné vypukne pozdr, Sance
pomoci zaklinénym ve vraku bude nulovd. Toto jsou rozhodovaci kritéria, zda pfistoupit, nelbo naopak
nepfistoupit k vyprostovdani zranénych.

Pokud to neni s ohledem na charakter zranéni obéti nehody &i miru rizika vzniku pozdru vozidla bezpod-
minecné nutné, ponechdme jeho vyprostovdani na zachrandrich. PFi dopravnich havdriich prece jen hrozi
riziko, ze byla poskozena pdater, jakdakoliv zbyteé¢nd neodbornd manipulace pak maze vést ke zhorseni
nasledkd nehody. Podobné je tomu i v pfipadé zlomenin hornich ¢i dolnich koncetin. Pokud viak zranény
nedychd, silné krvaci ¢i je podezfeni na zastavu srdce a nelze proveést nezbytné Zivot zachrafujici ukony
bez jeho vyprosténi neloo hrozi akutni riziko pozaru, jakékoliv vahdni neni na misté.

Jak tedy spravné postupovat:

— Pred zahdjenim vyprostovacich ukond se presvédcime o tom, Ze se vozidlo nedd samovolné do
pohybu. Je proto nutné zabrzdit je pomoci parkovaci brzdy, zafazeni prvnino rychlostniho stupné
nebo zpdtecky nebo jinym vhodnym zplsolbem.

— Riziko vzniku pozaru snizime vypnutim zapalovdni havarovaného vozu.

— Zdaleka ne vZdy se podari bezproblémove oteviit dvefe vozidla. Mohou byt zna¢né
deformované ndrazem. V takovém pripadé si pomazeme vhodnym pdadcidlem (klicem na
povolovani matic kol apod.).

— Rozepneme bezpecnostni pds. V pfipadé potizi nevahdme s jeho prefiznutim &i prestfizenim.
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— Pred zahdjenim vyprostovani se pfesvédcime, zda nejsou zaklinéné dolni koncetiny.
— Po celou dobu se snazime chranit kréni pdter pred moznym poskozenim.

— Zachrdnce by se nemél zbytec¢né naklanét pred volant &i East palubni desky pred spolujezdcem,
pokud nemd jistotu, Ze byly deaktivovany airbagy. Hrozi riziko jejich samovolného vystieleni.

— Zranéného Setrné vyprostime, nejlépe za pouZiti Rautekova manévru.

— Ndsledné zranéného umistime na bezpec¢ném misté, v dostatecné vzdalenosti od vraku vozidla
s ohledem na jeho mozZny poZdar apod.

Vyprostovani zranenych svépomoci je tfeba povazovat za krajni feSeni situace, kdy do pfijezdu odborne
pomoci hrozi jejich smrt udugenim, vykrvacenim, z dévodu zdstavy srdce nebo je akutni riziko vzniku pozd-
ru vozidla. Po celou dobu postupujeme maximalne setrng, abychom vyloucili moznost vzniku ndslednych
zbytecnych zranéni vyprostovanych. O tom, Ze ve vozidle &i pod nim jsou zaklinéné osoby, je tfelba infor-
movat dispecink zdchranné sluzby. Maximdalné tak zkratime dobu nutnou pro pfijezd technické pomoci.

Kam volat a jak komunikovat s dispedinkem zachranné sluzby?
VE&asné pfivolani odborné pomoci po vazné nehodé mize rozhodnout o lidském Zivoté.
Volat na 155 nebo 112?

V zésadé mlzeme volit mezi dv@ma telefonnimi Cisly — 155 (dispecink zdravotnicke zachranné sluzby)
a 112 (Integrovany zdchranny systém). Prvni &islo Ize na Uzemi rozepsat Ceské republiky povaZovat za
¢islo prvni volby. Tam voldme v pfipadé Urazu nebo jinych vaznych zdravotnich komplikaci. Pracovniky
dispecinku byvaji zkuseni zdravotnici, ktefi nédm mohou po telefonu kvalifikované poradit, jak postupo-
vat do pfijezdu vozidla zachranné sluzby. Takovy rozhovor mize byt nejen cennou pomoci, ale nejednou
pUlsobi jako uklidnujici moment. Pfece jen uz na poskytovdni potifelboné pomoci nejsme sami. Naopak
linku 112 pfednostné volime v pfipade, Ze potfebujeme ohldsit hromadnd nestésti & mimorfadnd nestésti
s vetsim poctem postizenych osob. Linka je vhodnd téZ pro cizince, ktefi dostatecné neoviladaiji Eestinu.
Operdatofi linky se totiz domluvi nejrozsifen&jsimi jazyky, jako napt. anglicky ¢i némecky. Na obé &isla se
dovoldme v Ceské republice z pevnych i mobilnich telefon(l bez predvolby a zdarma. Linku 112 pak Ize
doporudit i ceskym obc¢anlm pfi jejich pobytu v nékterém ze stétl v Evropské unie.

Foto: Asociace Zachranny kruh

Komunikujeme s dispeéinkem

Pfi rozhovoru s dispecinkem linky 155 ¢&i 112 je tfeba dbdt na maximdlni stru¢nost, vécnost a presnost.
Vzdy je nutno se nejdfive predstavit a ndsledné nahldsit, co a kde se stalo. Je tfeba uvést adresu ¢i
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alespon popis lokality, kam md odlbornd pomoc dorazit. Nesmime zapomenout uvést mésto, ze kterého
voldme. Dispecink je tfeba informovat o poc¢tu zranénych a jejich stavu. Do pfijezdu pomoci musime byt
pofad na pfijmu. Zasadni chybou by bylo odloZit ¢i dokonce vypnout telefon. V pfipadé, Ze ke zranénym
neni pfistup (napf. jsou zaklinéni ve vozidle & se nachazeji pod nim), to nesmime opomenout uvést. Spo-
le¢né se zachrankou mizZe na misto nestésti vyrazit i technickd pomoc. Bez jeji asistence nebudou moci
zdravotnici Uginné zasdhnout. Mnohdy se hraje o cenné minuty. Cas promarnény zbytednym cekdnim

na prijezd technické pomoci mlze rozhodnout o byti &i nebyti zranéného.
Hofi to, nebo nehofri?

Jak se chovat pfi podezieni na zacinajici pozar havarovaného vozidla:
— P¥i jakémkoliv podezfeni na to, Ze nas automobil hoti, co nejrychleji zastavime na vhodném miste.

— Vypneme motor a zapalovani.

— Vystoupime z vozidla a provedeme rychlou vizudini kontrolu vozidla a jeho ndkladu.
Tak lokalizujeme pfipadné ohnisko pocinajiciho pozaru.

— Potvrdi-li se podezfeni, ze vozidlo zacind hofet, neprodlené vysadime viechny cestujici. Pozar
a pfislusné zplodiny pro né predstavuji smrtelné nebezpedi. Jiz nékolik vtefin vdechovani

jedovatého koufe mlze zabijet. Pasazéfi se musi zdrzovat v dostate¢né vzddlenosti od vozidla,
samozfejme mimo silnici.

— Pokud je vozidlo vybaveno dobre pfistupnym odpojovacem baterie, vypneme jej. Nejednou byvad
pricinou pozdru zkrat v elektroinstalaci. Pfedevsim na pocatku pak odpojeni baterie mize byt
ucinnym krokem k zazehnani pozaru celého vozidla.

— Usoudime-li, Ze zdolani ohné je nad nase sily, nevahdme povolat hasi¢e. Voldme linku 150,
pfipadné 112. PoZar automobilu totiz postupuje az prekvapive rychle.

— K haseni pozdru pouzijeme hasici pfistroj. Nemdme-li ho ve vybavé, mizeme se pokusit ho zdolat
prikrytim dekou, kabdtem, zkratka cimkoliv, co k nému zamezi pfistupu vzduchu. Uvedené opatieni
vSak bude Uc¢inné jen v samych pocdtcich.

— Pokud hofi v motorovém prostoru vozidla a mame-li k dispozici hasici pfistroj, kapotu jen lehce
pootevieme a pokusime se poZdr zdolat. Z&dsadni chybou by bylo oteviit kapotu naplno.

— Usoudime-li, Ze zdolani ohné je nad nase sily, nezbyde nezZ se smifit s tim, Ze vozidlo ani jeho
naklad nezachranime. Odejdeme do bezpedné vzddlenosti a vyckdme pfijezdu pozdarni jednotky.

Foto: Asociace Zachranny kruh
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Hasici pfistroj sice v povinné vybavé neni, ale...

Opravdu neni v Ceské republice povinnost vozit v osobnich automobilech hasici pfistroj. Rozhodné se
véak vyplati ngjaky si pofidit. Optimalne alespon dvoukilovy praskovy, pfipadné s naplni oxidu uhli¢itého,
tedy tzv. snéhovy. Urcité nebude rozumnym feSenim vozit ho uloZzeny na dné zavazadlového prostoru.
Pfistroj by mél mit fidi¢ po ruce. Umistime ho tedy pod jeho sedacku ¢i seddk predniho spolujezdce, pfi-
padné pod palubni desku. Kvalitni praskovy hasici pfistroj se da pofidit jiz za 500 korun, snehovy pak od
1500 korun vyse. Tato investice se rozhodné vyplati. V poméru k cené automobilu je margindini. Navic
mUze hasici pfistroj béhem své dvacetileté zivotnosti prispét k zachrané lidského Zivota. Jen nesmime
zapomenout nechat ho kazdy rok zkontrolovat.

Neékteli fidi¢i s sebou vozi hasici sprej. Pomoci mize jen na samém pocdtku pozdaru. Mdalokdy se ho viak
podafi zachytit veéas, pak se bez plnohodnotného hasiciho pfistroje necbejdeme.

V Ffadé evropskych statll je oviem hasici pFistroj povinny

To, e neni hasici pristroj povinnou vybavou osobnich automobiltl v Ceské republice, neznamend, ze se
bez né&j obejdeme pfi nasich cestdch do zahranici. Je totiz povinny v celé fadé statd. A neni jich zrovna
mdlo. Jednd se o Belgii, celé Pobalti, Polsko, Bulharsko, Rumunsko a Recko, ddle pak Ukraijinu, Bosnu
a Hercegovinu, Moldavsko, Rusko a Turecko. Vypravime-li se do nékterého z nich, rozhodné s kvalitnim
hasic¢dkem na palubé. V opacném pripadé ndas ¢ekaji nepfrijemnosti s mistnimi policisty, v krajnim pfipa-
dé pak pfi jedndni s pojistovnou ohledné likvidace skodni uddlosti spojené s pozdarem vozidla.

Pomdhdme za tmy

Noéni nehody jsou nebezpeéné nejen pro jejich téastniky
— Za tmy jsou silnice opravdu nebezpeéné - riziko vzniku dopravni nehody nariista az 4x.

— Po setméni je tak dualezité pamatovat na dlsledné oznaéeni mista nehody.

Nocni silnice jsou opravdu nebezpeéné. Ridi¢i za tmy hife odhaduji préibéh silnice, dostatedné si neu-
vedomuiji zhorSenou viditelnost potencidlnich prekdazek, obecné pak neradi méni svij zpUsob jizdy, ktery
voli za nesniZzené viditelnosti. A co teprve pokud maji zareagovat na nenaddlou prekdzku v podobé
neosvétlenych havarovanych vozidel v jejich jizdni dréze. A navic tfeba za desté, kdy se zvysuje riziko
nehody 2,5x, na ddlnici dokonce az 5x.

Foto: Asociace Zachranny kruh
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Za tmy a vibec za snizené viditelnosti (i ve dne, napt. za mlhy, hustého desté &i snézeni) je tfeba pama-
tovat na dikladné zviditelnéni mista stfetu:

Vozidlo zachrance by mélo byt odstaveno tak, aby netvofilo prekdzku v jizdni dréize ostatnich
vozidel. Na ném je tfeba uvést do ¢innosti varovné blinkry. Blikajici automobil se stane pro fidice
pfijizdeéjici k mistu nestésti varovanim a apelem, aby sniZili rychlost jizdy a vénovali zvySenou
pozornost aktudlini situaci na silnici.

| zachrance ovsem musi byt za kazdych okolnosti dostatecne viditelny pro ostatni motoristy. Nez
vystoupi z vozidla, musi mit na obleéeni kvalitni reflexni vestu. To neni samoucelné. Ridici na n&j
totiz zareaguji fidi¢i az 30x dfive neZ na postavu v tmavem obleceni bez reflexnich doplikd a 8—9x
dfive nez na osobu jen v bilém.

Misto stfetu je tfeba urychlené oznacdit, zpravidla za vyuZiti vystrazneho trojuhelniku z povinne
vybavy automobilu zachrdnce, pfipadné vozidel dalsich fidicd, ktefi u nehody zastavili.

Na nepfehlednych mistech a tam, kde se jezdi rychle (ddlnicich apod.) je tfeba veas davat
znameni ostatnim fidictm pfijizdéjicim k mistu nehody, aby sniZili rychlost jizdy, pfipadné i zastavili.
Nemé&li bychom se tedy zdrdhat pozadat o pomoc dalsi osoby, které se nachdzeji na miste
nehody a jsou schopny pomaoci.

V&ichni motoristé by méli mit za jizdy v noci na paméti, Ze fidi¢ jedouci s rozsvicenymi potkavacimi svetly
spatfi neosvétlenou prekdzku na vzddalenost max. 50 metrd. Je tedy tfeba pamatovat na nutnost sni-
zit rychlost jizdy pfi pfepnuti z dalkovych svétel na potkavaci. Jizda za zhorSené viditelnosti na hranici
povoleného rychlostniho limitu tak zdaleka nebude tim spravnym a bezpecnym feSenim. A to plati i pro
jizdu po no¢ni ddlnici. Nikdo nema jistotu, Ze se pfed nim nahle nevynofi néco, na co jiz v pIné rychlosti
nestaci bezpelné zareagovat.
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Teoretické zdklady
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Rozbor dopravni
nehody



1.

Vybér z legislativy silniéniho provozu pro pedagogy

1.1. Povinnosti G¢astnikll provozu na pozemnich komunikacich

Prdva a povinnosti ucastnikl provozu na pozemnich komunikacich jsou upraveny zdkonem
&. 361/2000 Sb., 0 provozu na pozemnich komunikacich, a o zméndch né&kterych zdkond, ve znéni poz-
dgjsich predpist (ddle jen ,zdkon o silnicnim provozu®).

Zakon o silniénim provozu ddle upravuje:

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich.

Upravu a fizeni provozu na pozemnich komunikacich.

Ridicskd opravnéni a fidiéské priikazy.

Plsobnost a pravomoc orgdnd statni spravy a Policie Ceské republiky (ddle jen ,policie”) ve

v&cech provozu na pozemnich komunikacich (mimo jiné jsou v silnicnim zakon& definovany
prestupky, postih za spdchdni prestupku véetné bodového systému).

V Gvodu zdkon o silniénim provozu vymezuje zdkladni pojmy, napk.:

Ugastnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdo se pfimym zplsobem u&astni provozu
na pozemnich komunikacich (ust. § 2 pism. a) zakona o silnicnim provozu).

Ridi¢ je ucastnik provozu na pozemnich komunikacich, ktery fidi motorove nebo nemotorove
vozidlo anebo tramvaj; fidi¢em je i jezdec na zviteti (ust. § 2 pism. d) zakona o silni¢nim provozu).

Vozidlo je motorové vozidlo, nemotorové vozidlo nebo tramvaj (ust. § 2 pism. f) zakona o silni¢nim
provozu).

Motorové vozidlo je nekolejové vozidlo pohdnéné viastni pohonnou jednotkou a trolejbus (ust. § 2
pism. g) zakona o silniénim provozu).

Nemotorové vozidlo je pfipojné vozidlo a vozidlo pohybuijici se pomoci lidské nebo zviteci sily,
napfiklad jizdni kolo, ru¢ni vozik nebo potahové vozidlo (ust. § 2 pism. g) zakona o silniénim provozu),

ale také co znamend zastavit vozidlo nebo ddt prednost v jizde, co je zadrzny bezpelnostni systém, atd.

Kazdy ucastnik silni¢niho provozu md zakonem o silniénim provozu, ustanovenim § 4 pism. a), b) a c),

stanovenou mimo jiné zdakladni povinnost chovat se:

Ohleduplné a ukaznéné, aby svym jedndnim neohrozoval Zivot, zdravi nelbbo majetek jinych osob,
ani svyj viastni.

Ridit se na pozemnich komunikacich pravidly silni€éniho provozu, pokyny policisty.

Ridit se svételnymi signdly, dopravnimi znaékami.
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Prestupek

) Protipravni Pokuta Spravni trest
dle zakona . - . o o . .. :
L jedndni — skutkovd prikazem ve spravnim Zakaz Cinnosti
o silni¢nim y e S
podstata prestupku na miste fizeni
provozu
§ 125¢/17f) 5. nezastaveni vozidla na 5 do 2 500Ke 2 500- 1-6 mésict
signal, ktery fidici pfikazuje 5000Ke nebo  (spacha-li 2x
zastavit vozidlo nebo 4 000-7 500 a vicekrat za
na pokyn ,Stdj" dany pfi (spachd-li 2x 12 mésicl po
fizeni anebo usmernovani a vicekrat za sobé jdoucich)
provozu na pozemnich 12 po sobé
komunikacich anebo pfi jdoucich
dohledu na bezpecnost kalendarnich
a plynulost provozu na mé&sic)

pozemnich komunikacich
osobou k tomu
oprdvnenou

(Postacuje nedbalostné!)

§ 125¢/1f) 5. umysiné nezastaveni 5 | ========== 2 500~ 1-6 mésicu
vozidla na pokyn ,Stdj" 5 000Ke nebo
dany pfi fizeni anebo 4 000-7 500
usmernovani provozu na (spacha-li 2x
pozemnich komunikacich a vicekrat za
anebo pfi dohledu na 12 po sobé
bezpecnost a plynulost jdoucich
provozu na pozemnich kalendarnich
komunikacich osobou mé&sict)

k tomu opravnénou

Kromé téchto obecnych povinnosti stanovi zdkon o silni¢nim provozu, pfipadné dalsi pravni predpisy,
i zvlastni pravidla specidlné pro fidi¢e motorového vozidla, pro spolujezdce, pro cyklisty apod.

Povinnosti fidi¢e najdeme v Uvodnich paragrafech (ust. § 5, 6 a 7 zdkona), ddle napiiklad v ust. § 9 za-
kona pak povinnosti prepravované osoby. Tim ovéem vycet povinnosti nekonci a ndslednd ustanoveni
zakona o silniénim provozu se zabyvaji konkrétnimi postupy, se kterymi jsou spojeny dalsi povinnosti
(napt. v dilu 3 zakona najdeme pravidla provozu na pozemnich komunikacich a zde povinnosti vztahujici
se k rychlosti jizdy, predijizdéni, odbocovdni,...).

V ndsledujicim textu jsou uvedeny nékteré z povinnosti ulozenych zdkonem o silni¢nim provozu, jejich
plny vycet je pak uveden pfimo v tomto zdkoné. Ddle je u zdvaznych poruseni zadkona stanoven postin
ve formé& mozné pokuty (nékteré prestupky lze vyfidit pfikazem na mist&, jiné vyhradné ve spravnim fize-
ni), pfipadného zakazu Cinnosti (spodivajicim v zdkazu fizeni motorovych vozidel) a pfidélenych bodd dle
bodového systému (bodoveé hodnoceni poruseni nékterych povinnosti stanovenych zdkonem, zdznam
v registru fidica, uplny vycet je uveden v piiloze &. 1 zdkona o silni¢nim provozu).

1.2. Zakladni (obecné) povinnosti fidi¢e (motorového nebo nemotorového
vozidla, tramvaje, jezdce na zvifeti, tj. mimo jiné i cyklisty)
a) Ridi¢ musi:
— Uzit vozidlo, které spliiuje technické podminky stanovené zvlastnim prdavnim predpisem
(ust. § 5 odst. 1 pism. a) zdkona o silni¢nim provozu, ddle zdkon &. 56/2001 Sb., 0 podminkach

provozu vozidel na pozemnich komunikacich a vyhlaska & 341/2014 Sb., o schvalovdni technické
zpUsobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich).
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Prestupek dle spravni trest ve

R , Zakaz cinnosti
sprdavnim fizeni

zakona o silniénim | Protipravni jedndni
provozu

§125¢/1a) 3. fizeni technicky nezptsobilého S 5000-10 000 K& 6 mésict—1rok
vozidla (tak zavaznym zplsobem,
Ze bezprostfedné ohrozuje ostatni
ucastniky provozu)

— Vénovat se plné fizeni vozidla nebo jizdé na zvifeti a sledovat situaci v provozu na pozemnich
komunikacich (ust. § 5 odst. T pism. ) zdkona o silni¢nim provozu).

— PfizpUsobit jizdu technickym vlastnostem vozidla nebo fyzickym viastnostem zvifete (ust. § 5 odist.
1 pism. ¢) zakona o silniénim provozu).

— Dbat zvysené opatrnosti zejména vici détem, osolbdm s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, osobdm téZce zdravotné postizenym a zvifatdm, brdt ohled na vozidlo prepravujici
déti, fidice zacdatecnika nebo osobu téZce zdravotné postizenou a na vycvikove vozidlo autoskoly
(ust. § 5 odst. 1 pism. d) zdkona o silnicnim provozu).

— Odstranit na misté zavadu, zjisti-li b&hem jizdy, Ze vozidlo nebo naklad nesplnuje stanovené
podminky uvedené v § 52 (podminky prevozu nakladu); nemze-li tak ucinit, smi v jizdé pokracovat
pfiméfenou rychlosti jen do nejbliz§iho mista, kde Ize zavadu odstranit; pfitom musi ucinit takove
opatfeni, aby bé&hem jizdy nebyla ohroZzena bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich
a nedodlo k pogkozeni pozemni komunikace ani zivotniho prostiedi, (ust. § 5 odst. 1 pism. e) zdkona
o silni¢nim provozu).

— Podrobit se na vyzvu policisty, vojenskeho policisty, zaméstnavatele, osetfujiciho lékafe nebo
straznika obecni policie vySetfeni ke zjisténi, zda neni ovlivnén alkoholem, nebo jinou navykovou
latkou (ust. § 5 odst. 1 pism. f) a g) zdkona o silni¢nim provozu).

Prestupek dle Sprdvni trest ve

.y , Zakaz Cinnosti
spravnim fizeni

zakona o silniénim | Protipravni jednani
provozu

§125¢/1d) odmitnuti podrobit se vySetfeni na 7 25000-50000Ke  1-2 roky
alkohol nebo jinou navykovou latku

— Snizit rychlost jizdy nebo zastavit vozidlo pfed pfechodem pro chodce, snizZi-li rychlost jizdy nebo
zastavi-li vozidlo pred prfechodem pro chodce i fidi¢i ostatnich vozidel jedoucich stejnym smérem
(ust. § 5 odst. 1 pism. h) zdkona o silniénim provozu).

— Zaijistit bezpeénost pfepravované osoby nebo zvifete a bezpeénou pfepravu nakladu (ust. § 5
odst. 1pism. i) z&kona o silni¢nim provozu).

— Zabezpeéit pfepravované zvife tak, aby neohrozilo fidice a pfepravované osoby (ust. § 5 odst.
pism. j) z&kona o silni¢nim provozu).

— Zajistit, aby k jizdé byl pfibran potifebny poéet zplsobilych a nélezité pouéenych osob, jestlize
to vyzaduje bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich (ust. § 5 odst. 1 pism. k) zdkona
o silni¢nim provozu).

— Mit na sobé odévni dopliiky s oznacenim z retroreflexniho materidlu stanovené provadécim
pravnim predpisem podle § 56 odst. 8, nachdzi-li se mimo vozidlo na pozemni komunikaci mimo
obec v souvislosti s nouzovym sténim; to neplati pro fidice motocyklu, mopedu a nemotorového
vozidla (ust. § 5 odst. 1pism. |) z&kona o silni¢nim provozu).
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b) Ridi¢ nesmi:
— Pozit alkoholicky napoj ani jinou latku obsahujici alkohol nebo uzit jinou navykovou latku béhem
jizdy (ust. § 5 odst. 2 pism. a) zakona o silni¢nim provozu).

— Ridit vozidlo nebo jet na zvifeti bezprostiedné po potziti alkoholu nebo uziti jiné navykové latky nebo
v takové dobé po poziti alkoholického napoje nebo uziti jiné navykové latky, kdy by mohl byt jesté
pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové latky, (ust. § 5 odst. 2 pism. b) zdkona o silni¢nim provozu).

Prestupek dle PIESELDIEK
. pekdle Protipravni Spravni trest ve . .. .| dle zakona
z&kona o silniénim | . . .y , Zakaz Cinnosti Dy
jedndni spravnim fizeni o silnicnim
provozu
provozu
§ 125¢/1b) fizeni vozidla pod 7 2500-20 000 K& 6 mésicl-1rok §125¢c/Tb)
vlivem alkoholu 6 mésict-1rok

(0d 0,3 %o — do
1 %o) nebo jinych
ndvykovych latek

(alkohol do 0 2 500-20 000 K& 6 mésict-1rok
0,3 promile:)
§ 125¢/1c) Fizeni vozidla ve 7 25 000-50 000 K& 1-2 roky § 125¢/1c)

stavu vylucujicim
zpUsobilost (poziti
alkoholu nebo jiné
ndvykové latky)
(0d 1 %)

— Ridit vozidlo, jestlize je jeho schopnost k Fizeni snizena v dlisledku jeho zdravotniho stavu, napr.
bez pfedepsanych bryli (ust. § 5 odst. 2 pism. e) zakona o silniénim provozu).

— Predat Fizeni vozidla osobé, kterd nespliiuje podminky podle § 3 odst. 2 a 3 (osoba dostate¢né
t&lesn& a dudevné zplsobila k fizeni, drzitel fidicského opravnéni pro prisludnou skupinu...) nebo
kterd je pod vlivem alkoholu nebo jiné navykove Iatky nebo jejiz schopnost k fizeni vozidla nebo
jizdé na zviteti je snizena v disledku jejiho zdravotnino stavu (ust. § 5 odst. 2 pism. d) zdkona

o silni¢nim provozu).
— Vyhazovat pfedméty z vozidla (ust. § 5 odst. 2 pism. e) z&kona o silni¢nim provozu).

— Ohrozit nebo omezit chodce, ktery prechazi pozemni komunikaci po pfechodu pro chodce nebo
ktery zjevné hodla prechazet pozemni komunikaci po pfechodu pro chodce, v pfipadé potreby je
fidi¢ povinen i zastavit vozidlo pfed prechodem pro chodce; tyto povinnosti se nevztahuji na fidice
tramvaije, (ust. § 5 odst. 2 pism. f) zdkona o silniénim provozu).

— Obhrozit chodce pfechdzejiciho pozemni komunikaci, na kterou fidi¢ odboéuje, a ddale nesmi
ohrozit chodce pfi odbo€ovani na misto lezici mimo pozemni komunikaci, pfi vjizdéni na pozemni
komunikaci a pfi otd&eni nebo couvani, (ust. § 5 odst. 2 pism. g) zdkona o silni¢nim provozu).
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Prestiupei dlis eI Spravni trest ve | Zakaz

spravnim fizeni | cinnosti

z&kona o silni¢nim | Protipravni jednani prikazem
provozu na miste

§ 125¢/1f 6. v rozporu s § 5 odst. 2 a)4 do2500KE 2500-5000Ke 1-6 mésicl
pism. f) b)3 (pozor na (spachd-li
Q) pfi fizeni vozidla (pro d)5  recidivu) 2% a vicekrdt
z&dznam bodd): ohrozeni za 12 mésicl
chodce pfi pfechdzeni PO sobé
po pfechodu pro jdoucich) =
chodce a neumoznéni recidiva
neruseneho
a bezpecného prejiti
VOZOVKky

b) nezastaveni vozidla
pred pfechodem pro
chodce v pfipadech,
kdy je Fidi¢ povinen tak
ucinit nebo

c) ohrozeni chodce
prechdzejiciho
pozemni komunikaci pfi
odbocovani s vozidlem
na misto lezici mimo
pozemni komunikaci,
pfi vjizdéni na pozemni
komunikaci nebo pfi
otaceni a couvani

— Ohrozit cyklistu pFejizdéjiciho pozemni komunikaci na piejezdu pro cyklisty (ust. § 5 odst. 2 pism. h)
z&kona o silni¢nim provozu).

— Ridit vozidlo, na némz jsou necistoty, namraza nebo snih, které zabrafiuji vyhledu z mista fidice
vpred, vzad a do stran nebo na jehoz nakladu je led, ktery by pfi uvolnéni mohl ohrozit bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich (ust. § 5 odst. 2 pism. i) a j) zdkona o silniénim provozu).

— Predat fizeni motorového vozidla osobé, ktera nesplfiuje podminky § 3 odst. 3, tj. neni drzitelem
piisludného fidicského opravnéni (ust. § 7 odst. 1 pism. a) zdkona o silnicnim provozu).

— Obtézovat ostatni G€astniky provozu na pozemnich komunikacich ani jiné osoby zejména
nadmeérnym hlukem, znecistovanim ovzdusi, rozstfikovanim kaluzi, bldta nebo zbytecnym
ponechdanim motoru stojiciho vozidla v chodu, (ust. § 7 odst. pism. b) zdkona o silni¢nim provozu).

— P¥i jizdé vozidlem drzet v ruce nebo jinym zplisobem telefonni pfistroj nebo jiné hovorové nebo
z&dznamoveé zafizeni (ust. § 7 odst. 1 pism. ¢) zakona o silniénim provozu).

Prestiupei dlis o) Spravni trest ve | Zakaz

spravnim fizeni | ¢innosti

z&kona o silni¢nim | Protipravni jednani prikazem
provozu na miste

§ 125¢/1f) 1. drzeni telefonniho 2 do 1000 K& 1500-2 500 K&
pristroje nebo jineho
hovoroveho nebo
z&znamoveho zarizeni
Vv ruce nebo jinym
zplsobem pfi fizeni
vozidla
— Koufit pfi jizdé na motocyklu, na mopedu a na jizdnim kole (ust. § 7 odst. 1 pism. d) z&kona
o silni¢nim provozu).

— Na druhém sedadle motocyklu pfepravovat osobu mladsi 12 let (ust. § 7 odst. 1 pism. ) zakona
o silniénim provozu).
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1.3. Ridi¢ motorového vozidla je kromé povinnosti uvedenych v§ 4 a § 5
ddle povinen

— Byt za jizdy pfipoutdan na sedadle bezpeénostnim pasem, pokud jim je sedadlo povinné vybaveno
podle zvlidstniho pravniho predpisu (ust. § 6 odst. 1 pism. a) zakona o silni¢nim provozu).

— Prepravovat ve vozidle dité, jehoz télesnd hmotnost nepfevysuje 36 kg a télesna vyska
neprevysuje 150 cm, pouze za pouziti détské autosedacky; pfi této preprave musi byt dité
umisténo v détské autosedacce, kterd odpovidd jeho hmotnosti a télesnym rozmérdm a na
sedadle, které je vybaveno airbagem, ktery nebyl uveden mimo &innost, nebo pokud byl uveden
mimo cinnost automaticky, nesmi byt dité v détské autosedacce prepravovdno ¢elem proti sméru
jizdy (ust. § 6 odst. 1 pism. ¢) zakona o silni¢nim provozu).

Prestupek dle Pokuta . .
. I L - o Spravni trest ve | Zdkaz

z&kona o silni¢nim | Protipravni jedndni prikazem SIS .
s spravnim rizeni | Cinnosti

provozu na miste

§ 125¢/7k) nepouziti 3 do 2000 K& 1500-2500Ke  ---------

bezpecnostnino pdsu
§ 125¢/1k) nepouziti autosedacky 4 do 2000 K& 1500-2 500 K& ---------

nebo nepfipoutani ditéte

— Umistit a upevnit détskou autosedacku na sedadle a dité do détské autosedacky podle podminek
stanovenych vyrobcem détske autosedacky v ndvodu k poufZiti této détske autosedacky (ust. § 6
odst. 1pism. d) zakona o silni¢nim provozu).

— Prepravovat ve vozidle dité, jehoz télesna hmotnost prevysuje 36 kg nebo télesnda vyska prevysuje
150 cm, pouze je-li dité za jizdy pfipoutdno bezpeénostnim pdsem (ust. § 6 odst. 1 pism. e) zakona
o silni¢nim provozu).

— Pfepravovat ve vozidle (kategorie M1 a N1), ve kterém jsou na zadnim sedadle jiz umistény
2 détské autosedacky a nedostatek prostoru neumoziuje umistit treti détskou autosedacku, treti
dité starsi 3 let a mensi nez 150 cm na zadnim sedadle pouze, je-li toto dité za jizdy pfipoutdno
bezpednostnim pasem (ust. § 6 odst. 1 pism. f) zdkona o silniénim provozu).

— Mit za jizdy na motocyklu nebo na mopedu na hlavé nasazenou a fadné pfFipevnénou ochrannou
pfilbu a chranit si za jizdy zrak vhodnym zplsobem, naptiklad brylemi nebo $titem, pokud tim
neni snizena bezpecnost jizdy, napfiklad za deté nebo snézeni (ust. § 6 odst. 1 pism. h) zakona
o silniénim provozu).

Prestupek dle Pokuta . y
. N C - v, Spravni trest ve | Zdkaz
zakona o silniénim | Protipravni jedndni Body | pfikazem SRV .
e spravnim fizeni | ¢innosti
provozu na misté
§ 125¢/1k) nepouziti ochranné 3 do 2 000 K& 1500-2500Ke  ---------
prilby

— Ustanoveni § 6 odst. 2, 3, 4, 5 a 6 zakona o silniénim provozu definuje vyjimky z poutdni a pfepravy
v détské autosedaéce (napf. povinnost byt pfipoutdn pfi jizdé bezpednostnim pdsem neplati pro
fidic¢e pfi couvani vozidla, prepravovat dité v détské autosedacce neplati pro prepravu ditéte ve
vozidle bezpecnostnich sbord pfi plnéni sluzebnich povinnosti, , v obci ve vozidla taxisluziby na
zadnim sedadle atd.

— Mit pfi Fizeni u sebe potfebné doklady (fidi¢sky prikaz, osvédceni o registraci vozidla (tzv. maly
technicak), pfip. prakaz profesni zplsobilosti nebo obdobny doklad) (ust. § 6 odst. 7 zdkona
o silni¢nim provozu), ddle zelenou kartu (dle § 17 odst. 1 zdkona &. 168/1999 Sb.).

— Predlozit doklady podle § 6 odstavce 7 a 8 na vyzvu policisty, vojenskeho policisty, stréiZznika obecni
policie ve stejnokroji nebo celnika ve stejnokroji ke kontrole (ust. § 6 odst. 8 z&kona o silniénim provozu).

— Podrobit vozidlo na vyzvu policisty technické silniéni kontrole (ust. § 6 odst. 9 z&kona o silni¢nim
provozu). Pii technické silni¢ni kontrole je fidi¢ povinen zajet k mobilni kontrolni jednotce, do stanice
technicke kontroly, do stanice méfeni emisi nebo do autorizovaneho metrologického stfediska.
pokud zajizdka veetné cesty zpé&t neni delsi nez 16 kilometrd (ust. § 6a odst. 2 pism. a) zdkona
o silni¢nim provozu).
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1.4. Povinnosti prepravované osoby

Byt za jizdy pfipoutdna na sedadle bezpeé&nostnim pasem (ust. § 9 odst. T pism. a) zdkona
o silni¢nim provozu) — vyjimky stanoveny v ust. § 9 odst. 2 a 3 zakona o silni¢nim provozu.

Uzivat za jizdy na motocyklu nebo mopedu ochrannou pfilbu schvaleného typu, kterou
md nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé (ust. § 9 odst. 1 pism. b) zakona o silnicnim
provozu) — vyjimky stanoveny v ust. § 9 odst. 4 zakona o silni¢nim provozu.

Neohrozovat svym chovdnim bezpeénost provozu na pozemnich komunikacich, zejména
neomezovat fidic¢e v bezpecném ovladdni vozidia (ust. § 9 odst. 1 pism. c) zdkona o silnicnim
provozu).

Dbat pokynti fidi¢e, zejména p¥i nastupovani do vozidla a vystupovani z n&j (ust. § 9 odst. 1 pism.
d) zdkona o silnicnim provozu).

Nesmi vyhazovat pfedméty z vozidla (ust. § ? odst. 5 zdkona o silnicnim provozu).

Pfi jizdé na motocyklu se musi nohama dotykat stupaéek a nesmi koufit (ust. § 9 odst. 6 zakona
o silni¢nim provozu).

Boé&ni sezeni na motocyklu je zakazano (ust. § 9 odst. 7 zakona o silniénim provozu).

Prepravovand osoba, kterd se maze aktivng podilet na jizdé vozidla (zejména Slapdanim, brzdénim,
negativnim ovliviiovanim rovnovahy vozidla a obdobnym zplsobem), nesmi bé&hem jizdy

a bezprostfedné pred jejim zahdjenim pozit alkohol nebo uzit jinou navykovou latku nebo zahdgjit
jizdu v takové dobé po poziti alkoholu nebo uZiti jiné navykové latky, kdy by mohla byt jesté pod
vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a je povinna podrobit se na vyzvu policisty, vojenského
policisty, zaméstnavatele, osetfujicino Iekare nebo stradznika obecni policie vysetteni ke zjisténi, zda
neni ovlivnéna alkoholem nebo jinou navykovou latkou (ust. § 9 odst. 8 zdkona o silni¢nim provozu).

1.5. Povinnosti fidice nemotorového vozidla

Kromé obecnych povinnosti uvedenych v kapitole 1 stanovi zdkon o silnicnim provozu, pfipadné dalsi
pravni predpisy, i zvliastni pravidla specidlné pro cyklisty.

Jizdnim kolem se z hlediska zdkona o silniénim provozu rozumi i kolob&zka (ust. § 57 odst. 2 z&kona o sil-
ni¢nim provozu).

Pojem elektrokolobézka neni v sou¢asné chvili v nasem pravnim fadu definovan. Z divodd neexistence
pravni Upravy elektrokolobézek se tak casto na elektrokolobézky nahlizi jako na jizdni kolo.

a) Cyklista musi:

Jezdit na pozemni komunikaci pfi pravém okraiji vozovky. Nejsou-li tim ohroZovdni ani omezovani
chodci, smi jet po pravé krajnici (ust. § 57 odst. 2 zakona o silni¢nim provozu).

Jsou viak situace, kdy je z hlediska bezpelnosti cyklisty nutné, aby se cyklista drzel od kraje

dal. Jednd se o rizika, kterd mzZe cyklista oCekavat u praveho okraje vozovky, napf. propadly
poklop Sachty, vtokova kanaliza¢ni mfiz pro svod destoveé vody, chodci vibihajici do vozovky, dvere
oteviené zaparkovanych vozidel oteviené ndhle do jizdni drahy cyklisty apod. Z levé strany mize
cyklistu ohrozit zejmeéna té&sné predjizdéni fidi¢i motorovych vozidel.

Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou pfilbu schvdaleného typu a mit ji
nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé (ust. § 58 odst. 1 zadkona o silniénim provozu).

Jet jen jednotlivé za sebou, mimo cyklistické zony (ust. § 57 odst. 3, ust. § 39a odst. 2 zdkona
o silni¢nim provozu).

Pfed vjezdem na pfejezd pro cyklisty se cyklista musi pfesvédéit, zda mlze vozovku prejet, aniz by
ohrozil sebe i ostatni u¢astniky provozu na pozemnich komunikacich. Cyklista smi prejizdét vozovku,
jen pokud s ohledem na vzddlenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel nedonuti jejich fidice

k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy. Na prejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo (ust. § 57 odst. 8
z&kona o silniénim provozu).
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Za snizené viditelnosti musi mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim dopfedu

a zadni svitilnu se svétlem ¢ervené barvy nebo prerusovanym svetlem Cervené barvy. Je-li
vozovka dostatec¢né a souvisle osvétlena, mize cyklista pouzit ndhradou za svétlomet svitiinu bilé
barvy s prerudovanym svétlem (ust. § 58 odst. 5 zakona o silni¢nim provozu).

Snizena viditelnost, to neni jen tma. Obecné se jednd o situace, kdy Ucastnici silni¢niho provozu
dostatecné zfetelné nerozeznaji jiné osoby, vozidla, zvifata nebo pfedméty na pozemni komunikaci,
napfiklad od soumraku do svitdni, za mlhy, sn&zeni, hustého desté nebo v tunelu (ust. § 2 pism. ff )

z&kona o silni¢nim provozu).

b) Cyklista nesmi:

Na jednomistném kole jezdit ve dvou, s nékolika vyjimkami:

-+ Pokud je jizdni kolo vybaveno pomocnym sedadlem pro pfepravu ditéte a pevnymi opérami pro
nohy, smi osoba starsi 15 let vézt osobu mladsi 7 let.

- Osoba starsi 18 let mlze vézt nejvyse dve déti mladsi 10 let v pFivésném voziku ur¢eném pro
pfepravu déti, ktery splfiuje technické podminky stanovené zviastnim predpisem, nebo dité
na détskem kole pripojeném k jizdnimu kolu spojovaci tyéi (ust. § 57 odst. 2 zdkona o silni¢nim
provozu).

Jet bez drzeni Fiditek (tj. nesmi napr. za jizdy koufit nebo telefonovat), drzet se jiného vozidla, vést
za jizdy druhé jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit predméty, které by znesnadnovaly
fizeni jizdniho kola nebo ohrozovaly jiné ucastniky provozu na pozemnich komunikacich (ust. § 58
odst. 4 zakona o silniénim provozu).

Mit pfi jizd& nohy mimo Slapadla (ust. § 58 odst. 4 zdkona o silni¢nim provozu).

c) Cyklista mGze:

Predjizdét nebo objizdét z pravé strany po pravém okraji vozovky nebo krajnici pomalu jedouci
nebo stojici vozidla, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista; pfitom je povinen dbdt zvysené
opatrnosti. To neplati, odbocuje-li vozidlo vpravo a dava-li znameni o zmé&né sméru jizdy (ust. § 57
odst. 4 zakona o silni¢nim provozu).

Osoba starsi 18 let mlze vézt nejvyse dvé déti mladsi 10 let v pfivésném voziku ur¢eném pro
prepravu déti, ktery splfiuje technické podminky stanovené zakonem ¢&. 56/2001 Sb., o podminkdch
provozu na pozemnich komunikacich, nebo dité na détském kole pfipojeném k jizdnimu kolu
spojovaci tyé&i (ust. § 57 odst. 2 zdkona o silnic¢nim provozu).

Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vefejné pfistupné G¢elové komunikaci jet
na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let; to neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické
stezce a v obytné a pési zoné (ust. § 58 odst. 2 zdkona o silnicnim provozu).

1.6. Dopravni nehoda

Dopravni nehoda je definovdna jako ,uddlost v provozu na pozemnich komunikacich, napfiklad havarie
nebo srazka, kterd se stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a pfi niz dojde k usmrceni nebo
zranéni osoby nebo ke $kod& na majetku v piimé souvislosti s provozem vozidla v pohybu” (ust. § 47 odst.
1 zakona o silni¢nim provozu).

a) Povinnosti fidi¢e, ktery mél aéast na dopravni nehodé:
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Neprodlené zastavit vozidlo (ust. § 47 odst. 2 pism. a) zdkona o silnicnim provozu).

Zdrzet se poziti alkoholu a uziti jiné navykové latky po nehodé po dobu, do kdy by to bylo na ujmu
zjisteni, zda pred jizdou nebo béhem jizdy pozil alkohol nebo uzil jinou navykovou Iatku, vZdy viak

do doby pfijezdu policisty v pfipadé, Ze jsou ucastnici nehody povinni ohldsit nehodu policistovi
podle odstavel 4 a 5 (ust. § 47 odst. 2 pism. b) zakona o silni¢nim provozu).

Ucinit opatfeni k zabrdanéni vzniku §kody osobdm nebo vécem, pokud tato hrozi v ddsledku
dopravni nehody (ust. § 47 odst. 2 pism. ¢) zakona o silniénim provozu).

Spolupracovat pfi zjistovani skutkového stavu (ust. § 47 odst. 2 pism. d) zakona o silnicnim provozu).



b) Povinnosti G€astnika dopravni nehody:

Prestupek dle

z&kona o silni¢nim | Protipravni jednani
pProvozu

Ucinit vhodna opatreni, aby nebyla ohrozena bezpeénost provozu na pozemnich komunikacich

v misté dopravni nehody; vyzaduji-li to okolnosti, jsou oprdvnéni zastavovat jind vozidla (ust. § 47
odst. 3 pism. a) zakona o silni¢nim provozu).

Ozndamit, v pfipadech stanovenych timto zakonem, nehodu policii; doslo-li k zranéni, poskytnout
podle svych schopnosti prvni pomoc a k zranéné osobé pfivolat poskytovatele zdravotnické
zachranné sluzby (ust. § 47 odst. 3 pism. b) zdkona o silnicnim provozu).

Oznagéit misto dopravni nehody (ust. § 47 odst. 3 pism. c) zakona o silni¢nim provozu).

Umoznit obnoveni provozu na pozemnich komunikacich, zejména provozu vozidel hromadné
dopravy osob (ust. § 47 odst. 3 pism. d) z&kona o silniénim provozu).

Neprodlené ohlasit policii poskozeni pozemni komunikace, obecné prospésného zafizeni nebo
Zivotniho prostiedi, pokud k nému pfi dopravni nehodé doslo (ust. § 47 odst. 3 pism. e) zakona
o silni¢nim provozu).

Prokazat si na pozadani navzdjem svou totoznost a sdélit idaje o vozidle, které mélo u¢ast na
dopravni nehodé (ust. § 47 odst. 3 pism. f) z&kona o silnicnim provozu).

V pfipadech, kdy nevznikne povinnost oznamit nehodu policii, sepsat spoleé¢ny zdznam

o dopravni nehodé, ktery podepisi a neprodlené prfedaiji pojistiteli; tento z&dznam musi obsahovat
identifikaci mista a ¢asu dopravni nehody, jejich ucastnikl a vozidel, jeji priciny, prabehu

a nasledkd; z&znam Ize pofidit a jednotlive autentizovat téz elektronicky, podepisi-li jej ucastnici
elektronickym podpisem. (ust. § 47 odst. 3 pism. g) z&kona o silni¢nim provozu).

V pfipadé, ze dojde pfi dopravni nehodé k usmrceni nebo zranéni osoby nebo k hmotné skodé
prevysujici zfejmé na nékterém ze zGéastnénych vozidel véetné pfepravovanych véci ¢astku
100 000 K¢ jsou Gcastnici dopravni nehody povinni:

- neprodlené ohldasit dopravni nehodu policistovi,

- zdrZet se jedndni, které by bylo na Ujmu faddného vysetfeni dopravni nehody, zejména premisténi
vozidel; musi-li se v8ak situace vznikld dopravni nehodou zménit, zejména je-li to nutné
k vyprosténi nebo osetfeni zranéné osoby nebo k obnoveni provozu na pozemnich komunikacich,
predevsim provozu vozidel hromadné dopravy osob, vyznadit situaci a stopy,

+ setrvat na misté dopravni nehody az do pfichodu policisty nebo se na toto misto neprodlené
vratit po poskytnuti nebo privoldni pomoci nebo ohldseni dopravni nehody (ust. § 47 odst. 4
pism. a), b), c) zdkona o silni¢nim provozu).

Povinnost podle odstavce 4 platii v pfipadé, kdy pfi dopravni nehodé:

- dojde ke hmotné skodé na majetku tfeti osoby, s vyjimkou skody na vozidle, jeho? fidic ma Ucast
na dopravni nehodé nebo skody na veci prepravované v tomto vozidle,

- dojde k poskozeni nebo zni¢eni soucdsti nebo pfislusenstvi pozemni komunikace podle zdkona
0 pozemnich komunikacich, nebo,

- Ucastnici dopravni nehody nemohou sami bez vynalozeni nepfiméreného usili zabezpedit
obnoveni plynulosti provozu na pozemnich komunikacich (ust. § 47 odst. 5 pism. a), b), ¢) zakona
o silniénim provozu).

2ie. i spravni trest ve

. , zakaz cinnosti
spravnim fizeni

prikazem
na miste

§ 125¢/1h) zplsobeni dopravni === | ========= 25 000-50 000 K& 1rok=2 roky

nehody, pfi ktere je
jinému ublizeno na

zdravi

§ 125¢/1) 1. V rozporu s § 47 odst. 7 do 5000 K¢ 2500-5000Ke  1-6 mésicl
2 pism. a) neprodlené (spacha-li 2x
nezastaveni vozidla a vicekrat za

12 mésict po
sobé jdoucich)
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Prestupek dle
zAkona o silniénim
provozu

§ 125¢/1i) 2.

§125¢/1i) 3.

§ 125¢/1i) 4.
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pokuta
prikazem
na misté

do 5 000 K&

spravni trest ve
spravnim fizeni

Protipravni jednani

V rozporu s § 47 odst. === 2 500-5 000 Ke&
3 pism. b) neohlaseni
dopravni nehody

policistovi

vrozporus §47odst. ---  do5000Ke 2500-5000 Ke
3 pism. f) neprokazani

totoznosti ostatnim

ucastnik@im nehody

véetné sdéleni udaijd

o vozidle, ktere mélo

ucast na dopravni

nehodé

VvV rozporu s § 47 7 do 5000 K& 2 500-5 000 Ke
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1.7. Dalsi povinnosti fidic¢e motorového vozidla vztahujici se k feSené
dopravni nehodé neuvedené vyse

— V obci smi jet Fidié& rychlosti nejvy$e 50 km/h), pokud neni pfechodnou nebo mistni Upravou
stanoveno jinak (ust. § 18 odst. 4 zakona o silniénim provozu).

— Jini G€astnici provozu na pozemnich komunikacich nez chodci nesméji chodniku nebo stezky pro
chodce uzivat, pokud neni v tomto zakoné stanoveno jinak. (ust. § 53 odst. 2 zdkona o silni¢nim
provozu). Chodec je definovdn v § 2 pism. j) z&dkona o silniénim provozu.

Foto: cz.depositphotos.com

2. Zasady bezpeéného pohybu v silniénim provozu

Bezpelnd jizda se zakladd nejen na dodrzovani pravidel silniéniho provozu, ale jednd se celkové o bez-
pecné chovdni na silnicich. Mezi dllezité aspekty bezpetného chovdni patfi napriklad predvidavost,
ohleduplnost, ale take byt spravné pfipoutdn bezpecnostnim pdsem. Co se tykd vlastni jizdy, mluvime
o defenzivni jizdé (bezpeé&né), co? je metoda piredchdzeni vzniku dopravni nehody a soubor doporu-
&eni, které délaji jizdu bezpedngjdi (pfedvidat, vidy pozorné sledovat vozovku, vyhodnotit situaci a az
poté udélat urdity ukon, respektovat moznosti svého vozidla, brat ohled na slabdi a méné chranéné, ...).

Pro cyklistu je pak nezbytné, aby byl v provozu dobre vidét, meél nasazenou cyklistickou pfilbu fadné
pfipevneénou, a nejlépe cyklistickou pfilbu pouzival i nad stanoveny vékovy limit 18 let.

Prestoze na silnicich se nejvice pohybuiji fidi¢i motorovych vozidel, béznymi Ucastniky jsou rovnéz cyk-
listé. Cyklodoprava je stdle rozsitengjsi zpldsob vyuziti nejen volného casu, ale napfiklad i dopravy do
zameéstnani. Pravé sdileni silnic cyklisty a motoristy nebyvd nékdy idedlini. V pfipadé bezohledné jizdy
a nebezpecného jedndni se obé skupiny citi ohrozené. Konflikty ¢asto vznikaji na zakladé skutecnosti,
Ze jedna ze stran nerozumi a nepfedvidd mozné chovdni toho druhého. Bezpochyby klicovym faktorem,
kromé znalosti pravidel a bezpecne infrastruktury pro cyklisty, je na silnicich vzajemnd ohleduplnost,
respekt a tolerance.

Pravni Uprava poslednich let s sebou pfinesla fadu novinek v oblasti cyklistické infrastruktury. Nékte-
ré zasadni zmény a novinky nejsou cyklisty ani fidi¢i motorovych vozidel dosud v praxi zazité, nékteré
dokonce nejsou pfilis znamé. At uz se jednd o jizdni pruhy a vyhrazené jizdni pruhy pro cyklisty, cykloo-
bousmeérky, cyklistické zony a dalsi. Je to oblast, se kterou by se méli nejen cyklisté, ale i fidi¢i motoro-
vych vozidel dikladné sezndmit.
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Ndardst cyklistické dopravy pfindsi na silnice vice situaci, které vyzaduji vzajemné pochopeni, toleranci
a respekt. V ndsledujicim textu je tedy mozné kromé zdsad bezpelné jizdy pro fidi¢e motorového vo-
zidla a cyklisty nalézt i nékteré konkrétni situace chovani cyklistl v provozu a je nastinéna motivace
takového chovani. Ddle jsou pfipomenuty pfiklady dopravnich situaci, ve kterych je pfednost v jizdé.

2.1. Zasady bezpeéné jizdy fidice motorového vozidla

Pfedvidat jednani ostatnich u&astniku silniéniho provozu, tedy vyhodnotit situaci a pfizplsobit sveé
chovdni tomu, co by se mohlo stat, jaké problémy by mohly nastat a podle toho tfeba zpomalit,
neptedjizdét apod. Pocitat s moznymi chybami ostatnich. Zohlednit napfiklad to, Zze druhy fidi¢
nedd prednost zprava, nedd znameni o zméne sméru jizdy pfi odbocovani nebo pfi prejizdéeni

Z pruhu do pruhui,...

Predvidat v ndvaznosti na to, kde a kdy se pravé pohybujeme:

- jizda v obci — zvy$eny pocet chodcd, cyklistd, je tfeba sledovat i situaci na chodniku, krajnici,

+ jizda v okoli autobusovych zastavek — brat v potaz osoby dobihajici autobus, vystupuijici zpoza
autobusu,

- jizda u skol a dalsich mist, kde je zvyseny pocet chodcy,
+ jizda za snizené viditelnosti,

- jizda v tunelu,

* jizda v zimé,..

Chovat se predvidatelné, davat veas a zfetelné najevo sve umysly, aby ostatni fidici stihli
zareagovat. Tedy, v€as davat znameni o zméeéné sméru jizdy, stylem jizdy naznacit umysl predjizdét
nebo brzdit.

Ridit odpo&aty. Pii dlouhych jizddch predchdzet mikrospdnku, délat si pravidelné prestavky, stiidart
se v fizeni.

Ridit v dobrém psychickém rozpolozeni.
Dostateéna €asova rezerva, kterd umozni fidi¢i koncentrovat se na fizeni a nebyt tlacen do spéchu.

Bezpecnostni pds by mél t&sné obepinat télo pres pevné body. Témi jsou pdnevni kosti, boky,
klicni kost a hrudni kost. Nepoutat se pres zimni bundu, zkontrolovat, Ze se pod pdsem v kapse
nenachdzi klice, mobilni telefon, propiska v ndprsni kapse apod.

Zavazadla v auté umistit a upevnit (zgjistit proti pohybu) nejlépe do zavazadlového prostoru
vozidla tak, aby v pfipadé ndarazu nebo prudkeho brzdeni nedoslo ke zranéni osob uvnitf vozu.
Volné ptedméty (klice, destnik, knizka, PET Idhev,...) mit pfipevnéné, ulozené do uklddacich prostor.
Co se nevejde do zavazadlového prostoru vozidla (lyze,...) pedlivé piipevnit na stfechu nebo vyuzit
stfeSniho boxu.

Pfepravu zvifat provadét tak, aby byla chradnéna jak sama zvifata, tak i posdadka vozidla. MozZnosti
je preprava zvifete v kufru ve spojeni se siti nebo miizi, ve spolehlivé zajisténéem (pfipevnéném)
pfepravnim boxu nebo pfipoutané zvidastnim bezpednostnim pdsem ke zvifecimu postroji.

UdrzZovat pozornost. Pozornost fidici narusuje fada faktord. MlzZe to byt napfriklad nastavovdni
klimatizace nelbo navigace, komunikace se spolucestujicimi, snaha dosdhnout na vzddalengjsi
prfedmét, déti na zadnich sedadlech (plag, zlobeni), monoténni jizda (dlouhd jizda po ddlnici nebo
naopak dobfe zndmé trasy). Dadlezité je uvédomit si pfed jizdou, co budu potfebovat, nastavit,
zkontrolovat, dat si k ruce dllezité veéci. Délat prestdvky, zastavit kdyz je potfeba.

Neopouzivat mobilni telefon.

Ohleduplnad jizda a respektovani ostatnich Géastnika silniéniho provozu (davat prednost chodclim,
nepredjizdét riskantné&, nezrychlovat, kdy? je fidi¢ pfedjizdén, brat ohled na cyklisty a chodce,
nechdvat si pfiméfeny odstup,...).
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2.2. Nékteré dalsi aspekty bezpecné jizdy fidi¢e motorového vozidla

— Aktivni a pasivni bezpeénostni prvky vozidel
Aktivni bezpeénostni prvky jsou takové, které maji za ukol zabrdanit dopravni nehodé nebo ji predejit.
Jsou to rlizné technické systémy, ale i viastnosti daného auta, které pfispivaji ke snizeni rizika.

+ kvalitni brzdy,

. pfesné fizeni,

- kvalitni tlumice zajistujici dostate¢ny kontakt pneumatik s vozovkou,
- dobré pneumatiky,

- dobry vyhled z vozidlg,

+ dostatecné vykonny a pruzny motor,

- celd fada elektronickych protiblokovacich, protiprokluzovych a stabilizagnich systémd (ABS, ESP,
TCS a dalsi),

- 7z hlediska bezpecnosti je dllezité i pohodli fidi¢e, snizeni unavy a minimalizace rizika
mikrospdanku,

- aktivni tempomat ACC a celd fada radarovych systémd,
- parkovaci asistenty (Park Assist, PDC, Parkpilot,...),

- a dalsi spousta elektronickych asistentl pfispivajicich k bezpe&né jizde..

Pasivni bezpeénostni prvky jsou ty, které maji nasledky nehody co nejvice snizit, pokud uz na ni do-
jde. Patfi sem napfiklad:

+ bezpelnostni pdsy a détské sedacky,

- airbagy,

+ bezpelnd konstrukce karoserie,

- vhodnd konstrukce sedacek a opérek hlavy,

- ponehodové systémy (v Evropé eCall v Americe OnStar),
- systémy chrdnici pii kolizi chodce (tzv. aktivni kapota).

— Bezpeénad vzddlenost a reakéni doba fidice.

Primérnd doba reakce fidice by méla byt pfiblizné dvé sekundy, ale zavisi na réznych faktorech (reakéni
dobu zvy3uje mimo jiné i mobilni telefon, jidlo a doba fizeni bez prestavky).

Od pramérné doby reakce fidice a zac¢dtku ucinného brzdéni, tedy zminénych dvou sekund, se odviji
i bezpeéna vzddlenost.

V noci, za desté apod. je reakeéni doba, tedy i bezpecnd vzddlenost jesté delsi!

Bezpecnd vzddlenost se méni s rychlosti. Proto je méfit ¢as praktictejsi nez uréovat vzddlenost.

Stadi si tedy véimnout okamziku, kdy auto jedouci pfed nami mine né&jaky pevny bod (strom, znacka,
most, ..) a od toho okamziku napoditat dvé sekundy. Pokud k tomu bodu dojedeme dfive nez za dvé
sekundy, nedodrzujeme bezpecnou vzddlenost a je potfeba zvétsit odstup.

Bezpednd vzddalenost pfi riznych rychlostech (na suchu a za standardnich podminek)

50 km/h-28 m (6 osobnich automobild)

90 km/h—=50 m (11 osobnich automobilt)
130 km/h=72 m (16 osobnich automobild)
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2.3. Zasady bezpecné jizdy cyklisty
— Pouzivat cyklistickou pfilbu i nad zadkonem stanoveny vékovy limit 18 let, tim se chranit pred
ndsledky pfipadného pdadu.

— Byt vidét, tj. vyuzivat reflexnich materidll a vyraznych barev na oble¢eni a doplnicich.

P A

8m 24m 37m 55m 200 m

modré  cCervené Zluté bilé reflexni
oblec¢eni obleceni obleceni obleceni obleceni

llustracni obrdizek — efekt vyuZiti reflexnich materialG a rdznych barev obleceni v silni¢nim provozu
za snizené viditelnosti

— Chovat se predvidatelné a ohleduplné, komunikovat s okolim. Davat véas a zfetelné znameni
pazi o zméné sméru jizdy, vyvarovat se za jizdy poslouchdni hudby, telefonovdni a jinym
¢innostem, které odvadi pozornost cyklisty.

— Mit kolo v dobrém technickém stavu a mit potfebnou vybavu.

— Dobfe volit trasu, tj. pokud je to mozné, volit cyklistickou infrastrukturu, vyhnout se provozu,
zejmeéna frekventovanym komunikacim.

— V neposledni fadé jako rodice byt détem dobrym pfikladem.

2.4. Cyklisté v provozu — konkrétni situace

— Na pozemni komunikaci se jezdi vpravo, a pokud tomu nebrdni zvlastni okolnosti, pfi pravém
okraji vozovky, pokud neni stanoveno jinak. Nékdy se fidi¢ motorového vozidla setkd s tim, Zze
cyklista nejede pfimo u prave krajnice, coZ mize byt zplsolbeno napfiklad nékterymi z nize
uvedenych divodd.

Stale pro cyklistu plati, Ze se musi chovat ohleduplné a ukdznéng, aby svym jedndnim
neohrozoval Zivot, zdravi nebo majetek jinych osob ani svij viastni, jak mu ukladd zakon. Musi
jet tak, aby to bylo bezpe&né pro néj i pro ostatni u&astniky silni¢niho provozu. Pokud jede

v mist&, kde mu dostatecné velkd krajnice s kvalitnim povrchem a bez Uc¢asti chodcd umozni
jizdu, je to idealni prostor, kde se mize pohybovat. Pokud tomu tak neni, musi se chovat

v souladu s vy$e uvedenym. Chovat se predvidatelne, upozormovat ostatni Ucastniky silni¢nino
provozu na zménu sve jizdy, nebrdnit fidicim motorovych vozidel v predjizdéni v mistech, kde je
to mozne.

- Zejména ve mestech si cyklista potfebuje nechat prostor od pravé krajnice, aby se mohl
vyhnout kandltim &i daldim piekazkam u kraje (napt. §térku po zimni Gdrzbé). Soucasné ma
cyklista bezpecnostni a manipulani prostor v pfipade, Ze je pfilis t&sné predjizdén.
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- Dodrzeni odstupu od podélné zaparkovanych vozidel a vyhnout se tzv. ,dvefni zoné", tedy
situaci, kdy by fidi¢ zaparkovaného vozidla otevrel dvefe do jizdni drahy cyklisty. Pro cyklistu je
vhodné dodrzovat bocni odstup zhruba jeden metr od zaparkovanych aut, ve stoupdni a pfi
pomalé jizdé méng, pfi rychlé jizdé vice.

—
—

Il I I = Sl == == = = = = .

\--------------

Jizda cyklisty podél zaparkovanych vozidel

- Jizda v Gzkych jednosmérnych jizdnich pruzich, napfiklad podél tramvajovych ostrivka je
pro cyklistu take rizikovd v pfipadé tésného predjizdéni. Cyklista jede ddle od praveho okraje
vozovky a dava fidi¢i motorového vozidla signdl, Zze se jednd o misto, kde by se necitil bezpedng,
pokud by byl pfedjizdén. Samozfejmé i cyklista se musi chovat ohleduplné a vratit se vpravo,
jakmile je mozné bezpecné predjeti.
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- Nebezpecné situace pro cyklistu predstavuje pfi jizdé v mensich a stfednich kruhovych
objezdech predjizdéni fidi¢em motorového vozidla, ktery ihned po predjeti ndsledné vyjizdi
z kruhového objezdu, zatimco cyklista pokracuje v jizdé kruhovym objezdem. Mlze tak snadno
dojit ke stfetu, kdy zdasadni roli hraje Spatny odhad rychlosti cyklisty fidic¢em motorového vozidla
a pocit, Ze to stihne.

Na obrdzku nize cyklista fesi rizikovou situaci tim, ze kruhovym objezdem jede stfedem jizdniho pruhu,

coz mimo jiné dovoluje jeho prijezd srovnatelny s rychlosti motorovych vozidel (tim nebrzdi provoz mo-
torovych vozidel) a nemdze byt predjizdén.

Jizda cyklisty v kruhovém objezdu
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Ani jeden z vySe uvedenych postupl, tedy ,zabrdni pruhu” cyklistou v Uzkém jednosmérném jizdnim
pruhu nebo v kruhovém objezdu, nemd v soucasné dobé oporu v zdakoné. Bezpochyby se jednd ale

o problematické situace, se kterymi se setkdvame a hledd se vhodné feseni, které zajisti soulad zdkona
a bezpecného pohybu v silni¢nim provozu.

— Ridi¢ motorového vozidla pfedjede cyklistu a ndsledné odboéuje vpravo. Cyklista pokracuje
v pfimém smeéru. Ridi¢ motorového vozidla Spatné vyhodnoti situaci, nedd cyklistovi pfednost
a dojde ke stfetu. (tzv. ,pravy hak” jak je zndzornéno na obrdzku nize).

Stfet motoroveého vozidla a cyklisty pfi predjiZzdéni cyklisty a naslednem odboceni vipravo
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— Jizda ,cykloobousmérkou” (tj. vjezd cyklistl v protisméru povolen — dopravni znacka E
12b) ptedstavuje z hlediska pfednosti v jizdé dvé rizikové situace, a to v kfizovatkdch, kde je
uplatnovana prednost zprava. V obou pripadech, jak je vidét na nasledujicich obrazcich, se jednd
o mista s tzv. psychologickou pfednosti vozidel, tj. vozidla pokracuiji v pfimém sméru jizdy, ale
nemaji pfednost v jizde.

Prednost zprava mad cyklista pfi vyjezdu z ,cykloobousmérky”
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Pfednost zprava mdad fidic motoroveho vozidla pfi vjizdéni do ,cykloobousmérky”
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3. Vyhldaska ¢&. 294/2015 Sb. Uprava provozu na
pozemnich komunikacich

Vypis dopravnich znacek a znaceni v misté nehodly:

A9 Cyklisté

Znacka upozorhuje na misto, kde cyklisté vjizdéji na vozovku nebo ji
pfejizdéji, anebo na Usek, kde se cyklisté casto vyskytuji.

kfizovatce nebo uvnitf rozsahlé nebo slozitéjsi kfizovatky.

V13 Sikmé rovnobé&zné cary

Znacka vyznacuje plochu, do které je zakdzdano vjizdét nebo nad ni
nakladem zasahovat, pokud to neni nutné k objizdéni, odbocovani
na misto lezici mimo pozemni komunikaci nebo vjizdéni na pozemni

v komunikaci z mista leziciho mimo pozemni komunikaci.

P2 Hlavni pozemni komunikace
Znacka oznacuje zejmeéna v obci hlavni pozemni komunikaci v nejblizsi

V 8c Sdruzeny pfechod pro chodce a prejezd pro cyklisty
Znacka oznacduje prfechod pro chodce sdruzeny s plochou ur¢enou
pro prejezd cyklistll pfes pozemni komunikaci v misté kfizeni stezky pro
chodce a cyklisty s jinou pozemni komunikaci.

C Qa Stezka pro chodce a cyklisty spole¢nd

Znacka prikazuje chodcdm a cyklistdm uzit v daném sméru takto
oznaceného spole¢ného pruhu nebo stezky. Stezku pro chodce

a cyklisty smi uzit také osoba jedouci na osobnim prepravniku. Ostatnim
ucastnikdim provozu na pozemnich komunikacich je jeji uzivani zakdzdano,
pokud neni stanoveno jinak.

Chodci a cyklisté se nesmeji navzdjem ohrozit.
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Metodika k pracovnim listim

Na zdkladé odlisnosti Rdmcovych vzdélavacich programd stfednich kol mize byt problematika do-
pravni vychovy do skolnich vzdeélavacich programt jednotlivych skol implementovdana na odlisné urovni.

Vysledky Ceské skolni inspekce v $etfeni bezpe&nostnich témat ve ékolnim roce 2015/2016, kde byla
zastoupena i dopravni vychova, potvrdily zafazeni této oblasti na méné nez poloviné stfednich skol.
Nejcastéji se téma dopravni vychovy objevuje v rdmci pfedmétu ob&anskd nauka. Ovsem ta neni vy-
ucovana po celou dobu stfedoskolského vzdélavani ve vSech oborech. Pfedmét, se kterym se vsak
setkdvaiji zaci stfednich kol témér po celou dobu studia, je vyuka cizich jazyka.

Praveé z vyse zminénych divodl je pfipravena sada pracovnich listd veéetné poslechovych cviceni do

anglického jazyka. V rémci pracovnich listd si zaci zopakuji obsah uciva ciziho jazyka. Prfidanou hodno-
tou je pak problematika bezpe&ného pohybu v silni¢nim provozu.
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m SAFETY IN PUBLIC TRANSPORTATION

Match the vocabulary
to the definitions or pictures.

[ ] ENVIRONMENT

[ ] mickeTs

[ ] DANGEROUS CARGO
[ ] sicycLe

[ ] DISABLED PERSON

[ ] STROLLER

[] (Bus/TRAIN) STOP

[ ] MEANS OF TRANSPORT

[] (BUS/TRAIN/UNDERGROUND) TIMETABLE

Write the correct articles: Definite article
(the), indefinite article (a/an), zero article (-).

Using ____ public transportation while travelling instead of our own car can be very beneficial. It is
economical and good for ___ environment. There are many possibilities of public transportation — we
cantake ____busor ___ train, we can travel by __ underground or ____ tram in many cities. On ___ other
hand, there are some rules we must follow. We should always buy _ valid travel document in form of

__ ticketor ____text message in ____ mobile phone. While we are waiting at ____ stop, we are never using
earphones so that we can hear ____ bus, train or ____ underground coming. Everybody knows that we must
stay in __ safe distance from ____ railway and we shouldn't stand with our back to it. Also, be polite to
other passengers, don't irritate them with loud music or talking to somebody on ____ phone. If thereis ___
person with ____ stroller or ____ disabled person on ____ wheelchair, they should announce it to the driver

in advance and take ____ back door. Of course, they are getting on first. After boarding, we should sit down
if there is_ empty seat or at least hold on to __ pole if we are standing. Rememiber: never carry any
dangerous items such as knives, they can seriously hurt you or someone else in case of ____ accident.

Read the text in exercise 2 again and discuss it with your partner.
Write 2 things we SHOULD do, 2 things we SHOULD NOT (SHOULD'T) do
and 2 things we MUST NOT (MUSTN'T) do when using public transportation.
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m SAFETY IN PUBLIC TRANSPORTATION

n Read the following safety guidelines for motorists
and tick |v/| those that apply to motorcyclists.

|:| Obey alll traffic rules. |:| Avoid reckless driving.

|:| Ensure proper vehicle maintenance. |:| Avoid dangerous overtaking.

|:| Don't drink and drive. |:| Wear specialized (protective or reflective) clothing.
|:| Use seat belts. |:| Don't make phone calls while operating a vehicle.

Circle the correct present tense (Simple / Continuous) and use it
in a sentence. Decide, what you 1) should, 2) shouldn't 2) have to
and 3) mustn't do and write the correct number into the red box.

Oh, \/AOrLé are oyk;caut tg:gbisyou{v\?;ger{;na;ol::;ie? for a ridel! Simple’ =
he (eat) hamburgers when he is driving? Simple x Continuous I:‘

(ride) on the right side of the road at the moment. Simple x  Continuous |:|

he often (wear) shorts on his motorbike? Simple x Continuous |:|
He___ (zigzag) on the road now. Simple x Continuous I:‘
you (drink) alcohol before the ride? Simple x Continuous |:|
Theyare13and _____ (come) to the party on their motorbikes. Simple x Continuous |:|
He___ (not/check) the tires regularly. Simple x Continuous I:‘

a Look at the sentences from exercise 2.

A) Modify those sentences which were in the Present Simple to the Present Continuous.

B) Modiify the original sentences into the past tense (Present Simple to Past Simple, Present Continuous
to Past Continuous).
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Skim reading: Vocabulary check. Look at the text in exercise 2 and skim it
quickly for unknown words. Try to find them in the Cambridge dictionary.

Read the text and answer the questions
below. More than one option can be correct.

Road safety

Roads are essential to our everyday lives. We all use them in some way, either driving, riding, walking
or travelling as a passenger, and we depend on them to obtain goods and services. Unfortunately,
this comes at a price, which includes people being killed and injured. However, road deaths and
injuries are not inevitable. The last few decades have demonstrated that effective and comprehensive
road safety strategies can reduce the number of people killed or injured on the roads, despite
increasing traffic. Great Britain now has one of the best road safety records in the world - but with
around five people still dying on Britain's roads every day there is much more to be done.

1) What is the gist of the text?

a) It is criticizing the existence of roads, because many people are being killed because of it.

b) Is says that there is no way to protect people from being killed or hurt on the roads.

c) It admits the essential necessity of roads in people’s lives.

d) It praises effective road safety as a good way to stop people from being killed and injured
on the roads.

2) Decide whether the statement is TRUE or FALSE and explain why:

a) People can live without infrastructure (roads). TRUE / FALSE

bb) Roads are used not only by pedestrians and drivers, but also to deliver goods and services.
TRUE/FALSE

c) Great Britain is one of the less successful countries in solving the safety problems on the roads.
TRUE/FALSE

d) Comprehensive road strategies are a good way to reduce the number of people killed
on the roads. TRUE/FALSE

e) Worldwide, around five people per day are killed on the roads. TRUE / FALSE

a Free practice:

A) Work with your partner. Discuss the possibilities of solving the issue of people dying or being hurt on the roads.
Use the following vocabulary and phrases and express your opinion.

B) Distinguish which of these phrases in the table below concern pedestrians (P), drivers (D) or both (B).

Wearing Avoiding Exceeding Regular vehicle Obeying traffic
a seatbelt distractions the speed limits maintenance signals
Maintaining lane  Checking weather  Following traffic Crossing Using
discipline conditions rules the zebra-crossing pathways
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DRIVING: PHRASAL VERBS
A

Work with your partner and play a board game. You can use a rubber

or a pencil sharpener as a figure and scan the QR code to get
a number of moves you should take. Use the phrasal verb in a sentence.

If you cannot do so, you are staying on your original position.

Pullin

> Move to a designed place >

at the side of the road

Pull off
< Leave the road
momentarily

Eeltilrf stzl)geone from Cutin /Oﬁ

START > > Suddenly move very
one place and take I

ly in front

them somewhere else

Bgfooﬁce . < Speed up < Get on

> AP Accelerate Climb on board
a vehicle
N

Drive on Back up Break down

Reverse, move

Continue driving & vkl ek

Stop working

Turn off
> Leave aroad to take >
another. Stop the motor.

[=]k

Pull out
Move out from the
roadside into the road

A

Pull up
Stop

Slow down
Reduce speed

N
Knock down

Drop off Fill u : i
FINNISH < To tolg someone to a place and let him/her there < Put fuvaﬁ)in the tank < SIEZ?Ezome with
Use these phrasal verbs in the correct
tenses to complete the sentences.
BREAK DOWN SPEED UP DROP OFF PULL OVER PICK UP
SLOW DOWN PULL IN DRIVE OFF RUN OVER
1. Il have to if we want to 5. The car on the way
arrive home on time. home.
2. The bank robber 6. Jack — me

in a black car.
3. I'was tired from driving so |
for a rest and a cup
of coffee.
4. She
the ambulance.

to make way for

Give opposites of the
phrasal words below.

SLOW DOWN
PICK UP
PULL OFF
PULL UP

X X X X

at the station.

7. A cyclist was
8. The driver
school.
9 John offered to
colleague at the bus stop.

BACK UP

to have the car FILLED UP
DRIVE SLOWLY

SPEED UP

X X X X

by a truck.
in front of the

his
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Decide whether the words below are verbs or nouns and place them
in the correct column. Then use the ones that fit in the sentences
below. Then create your own sentences with these collocations.

ADMINISTER BOX MANUAL BE TRAINED IN GIVE
KIT COURSE RECEIVE PROVIDE KNOWLEDGE
VERB + FIRST AID FIRST AID + NOUN

Whileoneofyou_____ first aid, the other should call an ambulance.
The car first aid kits usually include firstaid _—____ for emergency situations.
At least one member of staffshould — in first aid.
Medics were attending the firstaid — |
When driving a bike, you should always have a firstaid — in your backpack.

Discussion: Read the questions below, look at the Quick, does

picture and try to express your opinion. anybody here Yeah, him.

know first aid?

"

A) Why should you know how to react Expressing opinions
if you witness a car/ a bicycle / in English
a motorbike accident? S [thifk
B) Why should everybody know how S )
to give someone First Aid? -1 believe.. i
C) Why is knowing how to behave - | feel..
during a car accident important * In my opinion...
even for non-drivers? - | would say that...

What to do if you witness a car/bicycle/motorbike accident and how to help?
Put the instructions in the correct order. Write numbers 1-7.

I:' Call emergency I:' Warn oncoming traffic |:| Stay calm
services (112 or 155) (using the varning triangle, waving)

I:' Look over the scene quickly I:' Park your vehicle at the side
to know what happened of the road

Communicate with
the operator

I:‘ Put on a reflective vest |:| Provide first aid
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Complete these expressions with IN, ON or AT and use them to describe the
two pictures below. Discuss the pictures with your partner. What are the people
doing wrong? What are the dangers of this behaviour?

the top right-hand corner /

the foreground

the picture

the top / the bottom
the background /

the left / the right

the bottom left-hand corner

n Rewrite the text message from the first picture to formal English.
You can search for the abbreviations on the internet.

a Complete the crossword.

4 5
6 7
8
SNIvyg 13IWT3H
[ AvMaais TivaL BERL] ]

Across

2.
4,

6.

7.

8.

Don't — alcohol and drive (ride)

In Europe we usually drive on the — side
of the road

If you are 10+ years old, don't use the
when riding a bike or a scooter

The side straps of your helmet should form
a "V" around both your

Children under |0 years of age have to wear
a__

Down

1.

[N}

Children's undeveloped ___ are not always
able to recognise danger

. Always keep your bike in a __ condition

. BEverybody should know the ___ for riding
safely
. If possible, use a bike —_ instead of the busy

road or sidewalk
Only — fingers should fit between your
eyebrows and the bottom of your helmet
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AT THE BUS STOP

How do you behave at the bus stop? Match the sentences to the
right areas in the picture. Write the correct letters into the circle.

A) Don't play at the bus stop, be careful not to D) Notify the driver about getting on with
disturb other people. a stroller or a bike.

B) Stand far away from the road and never turn E) Don't eat at the bus stop or on the bus.
your back to the road. F) Let old people (or pregnant women, people

C)Take off your earphones to be aware travelling with a stroller, injured people etc.)
of oncoming vehicles. go first.

How can you pay a fare and get your
ticket? Match the phrases to the pictures.

cashless by by sending . at the at the ticket
. from the driver , :
card in the bus a text message newsagent's machines

A) What are the risks of listening to music using earphones while standing at the bus stop or riding a bike?

B) Do you usudlly let old people or pregnant women go first and do you give up your seat for them?
Why? Why not?

C) Should you pay for the ticket before getting on the bus or can you do it during the ride?
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m DICTIONARY SKILLS: MANDATORY EQUIPMENT

Complete the definitions with the words MANDATORY

and VOLUNTARY. You can use an English-definition
dictionary (for example the Cambridge online dictionary).

is something you are forced to do or use.
is something you can choose to do or use.

Match the equipment to the picture of the bike.
After that, sort each word into one of the three groups.

A) MANDATORY EQUIPMENT: £rakes,

B) VOLUNTARY EQUIPMENT: fenders,

C)MANDATORY UNDER POOR VISIBILITY:

red reflex

white reflex

orange reflex
on the wheels

orange reflex
on the pedals

brakes

white front light

red light

warning bell

fenders

Circle the picture where the helmet is worn correctly. After that, describe the
mistakes that are in the other pictures. What vocabulary do you need? You can

use the dictionary again.

a strap backwards
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m PEDESTRIAN SAFETY

Read the following text and fill in the gaps with
the corresponding numbers of the pictures.

Not only drivers, but also pedestrians are road users. Pedestrians are for example people walking

alone or with a dog or people pushing a stroller or using a wheelchair. We should be careful
and mindful of other people and we should try to predict and avoid dangerous situations. We use
a pavement if possible and we should keep on the right side of the pavement to prevent collisions.
We always pay attention to other people and especially the traffic around us. If the pavement is

not available, we use the left side of the road (in right-hand driving countries) and keep as close to
the edge of the road as possible. Before crossing the street, we look left —right — left
and keep on the right side (left

(right —left —right in left-hand driving countries such as the UK
side in the UK) of the zebra crossing.

Connect the pictures
with the phrases.

O =

. Go over Take the second Go straight Go along
Turn right the... L i turn left ahead the street

Describe your journey to school.
Remember to mention:

A) Where do you live and where is your school?
B) What type of transport do you use?
C)How long does it take to get to school from your home?
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m INATTENTIVENESS IN TRAFFIC

Read a story about John's way from school with two possible endings
(A or B). Complete the text with the correct forms of the verbs in brackets.
Use the tenses given. Then match the pictures to the blanks in the text.

=1

A
R

PRESENT SIMPLE / PRESENT CONTINUOUS

Everydaywhendohn______ (toleave)schooland —___ (to walk) home,
he__ (toputon)hisearphonesand_— (tolisten) to music. |:| his favourite
bands are Hotplay and LinkinGarden.He —_ (to love) their songs, because they always
_ (tobrightenup)hisday. Johnusually —— (to get) home safely, but it is only
luck,because —___ (to wear) earphones in traffic is not a good idea.

PAST SIMPLE / PAST CONTINUOUS

Oneday,whenhe _____ (towak)lhomehe_____ (tocheck) Facebook on
herphoneHe —___ (not notice) that the trafficlight — (to turn) red and
he_ (tostep)into the road infront of an ambulance D The driver of the ambulance

(to get) frightened [

A) |:| Luckily, thedriver —____ (topay) attentionand —____ (to start braking)
immediately. Thanks to his concentration, John— (to escape) without injury this time.
He (tobe)just seriously terrified D

B) |:| Unfortunately, the driver just (to turn) up the volume on the radio and
___ (notpay)attention.Intheendhe______ (to realize) what

(tohappen)and —_ (to start) braking,buthe —_ (not be) able to stop that
quickly notto hitJohn.He (o suffer) serious injuries and a helicopter

(to transport) him to the hospitalwherehe —_ (to stay) the whole summer.

And what'sthelesson______ (to learn) from this story? Being occupied with something else can be

really dangerous whether you're a driver or a pedestrian. Take care of yourselfl

In the text, find the antonyms
(opposites) of these words:

safe x__ tumnup x baod x____ never  x
inattention x luckiy x_____ above x

Can you imagine another ending of the
story above? Write a version C).
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m DRUG USE AND ROAD SAFETY

Match the types of drugs with their
effects and fill in the examples.

STIMULANTS HALLUCINOGENS DEPRESSANTS
CAFFEINE MARIJUANA HEROIN ALCOHOL NICOTINE LSD
DRUG TYPE EFFECT EXAMPLES
slow down the operations
of the brain and the body

raise the heart rate and the blood
pressure, over-stimulates the body

change the perception of reality

How would the driver see the dividing line under the influence
of these drugs? Match the types of drugs with the pictures.

STIMULANTS HALLUCINOGENS DEPRESSANTS

Find the missing information about the
alcohol tolerance in Germany on the internet.

In Germany, cyclists can getonabikewith— of alcohol in their blood. For motor
vehicle drivers, the amount of alcoholisupto__—____ There is zero alcohol tolerance for
driversundertheageof — If a cyclist exceeds the limit, they can lose three points or

lose their driving licence. The important point is that if the driver who drank (even under the limit) takes
part in an accident, he is considered to be the driver at fault.

Speaking Activity: Discuss these
questions with your partner.

A) What is the alcohol tolerance for operating a motorized or non-motorized vehicle in the Czech Republic?
B) Should a small amount of alcohol be tolerated when driving in the Czech Republic and other
countries as well? Why? Why not?
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Find the things that can have an impact on the driver's attention in the
crossword. What's the solution? How is it connected with driver’s attention?

25 1. a person who drives

. 2. a state of mind

3. a state of urgency

4. a means of transmitting voice or sending text
messages

5. learning things by having practical contact
with them

>3 R 6. planning and following a route

= 7. a device broadcasting radio waves

Complete the comic with the vocabulary given. Circle the bubble or
bubbles that show the correct behaviour of a front seat passenger.

COLD WRITE KEEP SPLIT
DOWN GAS WATCH LATE
down... I'm "Mind the road
in about 200 metres,
out for that truck... We __ _ontheleft”

—

messages when you drivel”

Discuss in pairs: Are you a thoughtful or a disrupting
car passenger? Why do you think so?
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m DRIVER'S ATTENTION

Listen and use the phrases, prepositions and
transition words to fill the gaps in the text.

ALSO FIRST OF ALL FOR EXAMPLE MOREOVER
NOT ONLY...AND SINCE BUT ALSO
thedriver ________ the front seat passenger have to use a seat belt,
the other passengers. | passengers must be considerate and mustn't distract the driver's
attention,—__itis necessary for travelling safely. | the passengers should tell
the driver if they feel endangered by his driving, —_if he is using his mobile phone or tends
to drive under the influence of alcohol or another drug. The passengers should — warn the

driver if he seems to be too tired to drive.

Rewrite the underlined sentences from
exercise 1into the Passive Voice.

The seat belt by

Thedriver —____ bythe if

Complete the sign used
in public transport

‘Donot—____to
_ whilebus
s motion."

. In slogans, titles of newspaper articles, on signs and sometimes in advertising,
articles are left out. Rewrite the slogan with the articles where needed.
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THE UK VERSUS THE CZECH REPUBLIC

Find the missing information about the alcohol tolerance
in the Czech Republic and the UK on the internet.

[ TWO ZERO (2x) BLOOD (2x) URINE (2x) BREATH (2x) SLOVAKIA  PRISON UKRAINE ]

The Czech Republic is one of the countries wherethe _______ amount of alcohol is tolerated when
you are driving. It does not depend on the vehicle — you cannot drink no matter if you are driving a car,
a motorbike, or a bike. During the roadside inspection the drivers are not allowed to have any amount
of alcohol on their breath under the risk of 50 000 CZK fine, drivingbanfor— years and also 3 years
in— . InEurope, the_—__ tolerance is also in force in Hungary, or .
In the United Kingdom, the tolerance of alcohol is more problematic than in other countries. There are
strict alcohol limits for drivers, but they differ in Scotland and the rest of the United Kingdom. The level

of alcohol is measured in three substances — , and . Amounts
tolerated in England, Walesand — are 35 microgramsin_— 80 milligrams
in— and 107 milligramsin_— . In Scotland, it is 22 micrograms and 50 and

67 milligrams. Generally, we can say, that there is about 0,8 permille tolerance, but the penalties if you
are caught over the limit are very strict.

Decide whether the statements are
TRUE or FALSE.

A) The regulations in the UK are more benevolent than in the Czech Republic. TRUE / FALSE

B) In the Czech Republic, the drivers of non-motorized vehicles are allowed to drink when driving.
TRUE / FALSE

C)In the UK, the alcohol amount is measured only in milligrams. TRUE / FALSE

D) The Czech Republic is not the only country in Europe that has a zero alcohol tolerance for drivers.
TRUE / FALSE

Complete the mathematical formula. Find the speed limits in the UK on the
internet (be aware that the numbers will be in “mph” = miles per hour). Then use
them to compare the difference in speed limits between the UK and the Czech
Republic. Which country is more benevolent?

Tmph=_—____ km/h the United Kingdom the Czech Republic
o " mph
n motorways
Y km/h _ xm/
) L mph
Outside of towns and municipalities
km/h _ _km/h
mph

In built-
n built-up areas km/h  xmh

13



NEUMIREJ
ZBYTECNE

m READING: CAR SAFETY FEATURES

Read the text and divide it into paragraphs.
Also think about the best possible title.

Within the framework of automotive development, an emphasis was especially placed on vehicle
safety. The elements that are constantly evolving can be divided into two basic categories: the
so-called active safety and passive safety elements. In general, we call these ,helpers” assistance
systems. The purpose of the assistance systems is to reduce possible human errors. With the gradual
development of assistance systems, we could also reach fully autonomous vehicles — vehicles will
drive themselves and the driver will only be ,a passenger”. The active safety elements are systems,
technical devices and features of the car that help prevent traffic accidents. These are particularly
the assistance systems (ABS, ESP, blind spot sensors, lane departure warning systems). We should
also keep a clean windscreen for a good view from the vehicle. The passive safety elements are
devices that should minimize the consequences of road accidents. This includes the vehicle body
(its deformation zones), seat belts, airbags and car seats for children. On the other hand, these
safety features, whether active or passive, do not always mean an increase in security. Installing
these systems in the vehicle can actually cause riskier driving. The driver may rely too much on

the functioning of the systems. Moreover, some systems maly disrupt the driver, for example the
deactivation of assistance systems (e.g. lane keeping assistant) or even the touch control of basic
functions (radio, air conditioning, etc.).

What is the main purpose
of the text?

A) It advertises different types of car safety features that should be used in vehicles because of their
ability to reduce possible human errors and to minimize the impacts of road accidents.

B) It warns against using car safety features such as lane keeping assistants or the cars' basic
functions such as radio or air conditioning, because of its effects on the driver's attention.

C) It explains what the car safety features are, lists the types and examples and also warns against
relying on these systems too much.

Read the text again. Based on the reading, decide,
whether the statements are TRUE or FALSE.

A) The purpose of active and passive assistance systems is to prevent human errors. TRUE / FALSE

B) The assistant systems are features that can help developing fully autonomous cars in the future.
TRUE / FALSE

C)The passive safety elements are systems that are used to minimize the after-effects of road
accidents. TRUE / FALSE

D) Using a seat belt is not helping to increase the security of the passengers, because it could disrupt
the driver. TRUE / FALSE

E) The touch control of the basic functions such as radio or air conditioning may cause a decrease
in driving security. TRUE / FALSE
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m VOCABULARY: CAR SAFETY FEATURES

n Imagine you are asked to explain how to adjust a seat belt to somebody who has
never used it before. Draw the seat belt on the figurine and write a short explanation
of its usage. Use these words: CLAVICLE, STERNUM, HIPS, BELLY. After that, compare
the explanations in pairs. Would you understand your partner’s instruction?

Complete the definitions with the words
given, then answer the question.

[ SIDE IMPACT BARS ABS CRUMPLE ZONES AIR BAGS SEATBELTS
A)The _____ protect the head and body from impact with a hard surface.
B)The_— are the framing at the front and sometimes also at the back of a car that are
designed to reduce the force acting on the car and the passengers during a crash.

C)The —___ distribute the energy during a side collision which helps to keep the sides of the
vehicle more stable.

D)The —____ systems prevent the tires from slipping.

E)The _____ stop the body to travel forward during an impact.

How do we call all these systems?

Label the picture with the correct
expressions from exercise 2.
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A17

_What s your full nome? _&_

Complete the questions with the question words (what, who, whom, whose, which, when,
where, why, how) and match the personal information questions with the answers. Not all
question words have to be used and you can use some of them more than once.

a) | go surfing.

. Can | have your date of birth, please?
do you live?
are you from?
do you do in your free time?
do you do?
do you go to school?

No R WN =

b) It's Jonathan Smith.
c) I'm from Australia.
d) It's September 27, 2005.
e) | live in Melbourne.
f) I'm a student.
g) | study at Melbourne High School.

Think about the pronunciation of these words. Which of them do we call ,Minimal pairs”? And which of
them are ,Homophones"? WHICH, WITCH, WITH, WISH

u Re-write the second question from exercise 1
so that there is a question word at the beginning.

a Read the emergency call transcript and fill in the gaps with the words
given. Role play the conversation with a partner, then imagine another
emergency situation and use your own personal information.

CHEST EMERGENCY GROUND
HIT ADDRESS WRONG

INSTRUCTIONS INSIDE
UNCONSCIOUS

WORRY
OUTSIDE NAME

CALLING

Dispatcher: London Fire Department. What's the
of this ?

Jake: 38 Grafton Road, London.

Dispatcher: What'syour —__ ?

Jake: Jake. Jake Nelson.

Dispatcher: And the phone you're

from right now?

Jake: 020 7945 0037.

Dispatcher: OK. What's the emergency, what' s
?

Jake: There is a man lying in front of my house.

He —— atraffic sign with his car.
Dispatcher:Istheman____ or
of the car?

Jake: He's outside, lying on the
| don't know what to do.

Dispatcher: An ambulance is on the way, sir, don't
. Is there anybody else? Are you in

danger?

Jake: No, it's just me and him. The car seems

to be OK.

Dispatcher: Is he

he's breathing?

Jake: | don't know.

Dispatcher: Is his

Jake: | think... Yes.

Dispatcher: Is he bleeding?

Jake: No.

Dispatcher: OK. Stay with me. I'll give you some
while Emergency are on their way.

Wait for them, OK?

? Can you tell if

moving?



NEUMIREJ
ZBYTECNE

m VISIBILITY

n If “"K" is a consonant and “A" is a vowel, what is “E"? Highlight
all the letters that can act as vowels. Use the rest of the
letters to complete the motto below.

me——
— C m m W
ccm>» —

I
I
S
I
|

m C m C C

(@)
A
A
(@)
(@)

m > m O O
— m Cc O >

Motto: “_E _I1_I E!"

Scan the QR-code, watch the video and decide,
whether the statements are TRUE or FALSE.

A) The more visible we are on the road, the
safer we are, especially when it gets dark.
TRUE / FALSE

B) Retroreflective materials return the original
light right back to the source. TRUE / FALSE

C)Normal clothing returns almost the same
amount of light back to the source as
fluorescent clothing. TRUE / FALSE

D) Fluorescent materials return less light to
the source than retroreflective materials.
TRUE / FALSE

E) Fluorescent materials are well visible at night. TRUE / FALSE

F) A mirror is an example of a retroreflective material. TRUE / FALSE

G)Retroreflective materials are designed to return the light in the same direction as it came in,
therefore they make the person who wears them well visible. TRUE / FALSE

Complete the sentences
with the modal verbs given.

NEEDN'T MUST SHOULD MUSTN'T SHOULD

Legislation says, that pedestrians who are walking along the road outside of a town or a city
forget to wear retroreflective materials. On the other hand, pedestrians who are walking

along the road withinatownoracity ____ wear retroreflective materials, but they
do it for their own better visibility. Similarly, the cyclists _______ have their bicycle equipped with
mandatory reflectors. They — also have retroreflective materials on their clothes.

17
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Work in groups. Provide definitions of the terms
bellow. You can use the internet or a dictionary.

Traffic code =
Car insurance -
Driving license =
Point system =
Parking violation — —
Drunk driving =
Vehicular homicide —
Safety inspection -

Form a group of 4 people. Each of you thinks about the answer for one question (A-D)
and writes it down. When you are ready, form different groups, this time all people with
the same question (A-D). Compare and complete your answers. At the end, come
back to your original group and explain to your group-mates what you have learned.

A) Why should we be aware of our criminal liability
in traffic? Think also about the driver's emotional
distress.

B) What is the difference between a crime and an
offence and what are the maximum terms of
imprisonment for each of them?

C)What is the maximum of points a driver can
reach to not lose his driving licence (in the Czech
Republic)? Is there something the driver can do to
get penalty points deleted?

D) Which regulations must be followed, the ones of
your home country or the ones of the country you
are currently driving in? What is the reason for that?

Decide, whether it is a CRIME or an
OFFENCE. You can use the internet.

A) Endangerment under the influence of an addictive substance with an alcohol level above 1 per mille.
OFFENCE

B) Driving a car through a red light. CRIME / OFFENCE

C)Not using a seat belt or a child car seat. CRIME / OFFENCE

D)Killing another person as a result of a road accident. CRIME / OFFENCE

E) Bodily harm due to negligence. CRIME / OFFENCE

F) Driving without a permission (not having a driving licence). CRIME / OFFENCE

G)Drunk driving with an alcohol level around 0,7 per mille.
Czech Republic — CRIME / OFFENCE, UK — CRIME / OFFENCE

H) Forgetting a driving license at home and driving. CRIME / OFFENCE

I) Holding a phone while driving. CRIME / OFFENCE



NEUMIREJ
ZBYTECNE

@ WHAT TO DO IN CASE OF AN ACCIDENT?

27l
Complete the phrases with the missing words. Then imagine that you L EI
witness a road accident. Try to put these phrases into a correct order. 5] ;
When you have finished, scan the QR-code and check your solution

with the video.

[ STOP SWITCHON  ALERT MOVE TURN OFF PUT ON SECURE  GET READY ]
PASSENGERS TO SAFETY — THEIGNITION OF THE CRASHED VEHICLE
THE EMERGENCY SERVICES — THEFIRE EXTINGUISHERS
YOUR SAFETY WEST —  THEAREA
THE HAZARD LIGHTS — YOURVEHICLE

a Sort out the verbs from exercise 1.

A) regular verbs -
B) irregular verbs -

Complete the chart with
the verbs from exercise 1.

INFINITIVE WITH "TO" PAST SIMPLE PAST PARTICIPLE
to move
alerted
put
to switch (on)
turned (off)
got (ready)
to secure
stopped

What if you witness a road accident in future? Use the phrases
from exercise 1 and describe your actions. Use the first conditional
(Sentence pattern: “IF — present tense, future simple with WILL").

If | witness a traffic accident, | will
If there are injuries,

19
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Pfiloha ¢. 1

REKONSTRUKCE DOPRAVNiI NEHODY — NEUMIREJ ZBYTECNE

Misto dopravni nehody
ul. Metelkova, Liberec 50°46009"N 15°02'50.7"E

Mistem nehody je sdruzeny prechod pro chodce a piejezd pro cyklisty (V 8c), ktery vede pres ulici Me-
telkova v Liberci, sdruzeny prechod pro chodce a piejezd pro cyklisty (V 8c) je v prodlouzeni stezky pro
chodce a cyklisty.

Popis fiktivni dopravni nehody:
Ué&astnici
—  Osobni automobil - fidi¢ OA, 2 spolujezdci — vpfedu pfipoutany, vzadu nikoli.

— Jezdec na elektrokolobézce — bez prilby, 21 let.

Doba nehody
— Sobota 22. kvétna 2021, vznik nehody v ¢ase 20:30.

nova — Metelkova vys3i nez maximalni povolenou rychlosti (60 km/h). Jezdec na elektrokololbézce pfijizdi
k mistu nehody chodniku ve stejném sméru jako osobni automobil (dle soudniho posudku 20 km/h).
V misté sdruzeného prejezdu pro cyklisty s pfechodem pro chodce ndhle méni smér jizdy, chce prejet
pres komunikaci na stezku pro chodce a cyklisty vedouci podél reky Luzicka Nisa.

OA v rychlosti 60 km/h nepostfehne cyklistu na elektrokolobézce veas, aby nedoslo ke stietu. Cyklista
na elektrokolobéZce nerespektuje pravidla bezpecného a spravného pouzivani prejezdu pro cyklisty.
Dochdzi ke stietu.

Nasledky

1) Kolobé&zkaF bez helmy:
—  Bezvédomi, krvacejici rdna na ruce, podezfeni na poranéni hlavy.

— Mozné nasledky: dozivotni pourazova epilepsie.

2) Ridi¢ OA:
— Nezranén. Akutni reakce na stres. Nebezpedi (mozné vibéhnuti pod jiné vozidlo, nastartovani
vozidla a ohroZeni zachranujicich).

— Mozné nasledky: zadné nebo dozivotni psychické — nutnost dlouho@obé lecby psychologem,
psychiatrem, medikace). Od nehody nesedél za volantem (nechce, RP stdle ma).

3) Spolujezdec pfipoutany:
— Hematom na krku v misté bezpecnostniho pdsu.

— Mozné nasledky: Zadneé, opérkovy syndrom.

4) Spolujezdec nepfipoutany:
— Oteviend zlomenina predlokti.

— Mozné ndsledky: delsi doba lé&eni.

Scéndr pred dopravni nehodou do doby dopravni nehody

V osobnim automobilu (ddle jen OA) jedou 3 cestujici (1 fidi¢ OA a 2 spolujezdci). OA vyjizdi z kruhové-
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ho objezdu do ulice Metelkova. Bavi se se spolujezdci o hudbé, kterou sdili pfes mobilni aplikaci, drzi
mobilni telefon v ruce. V téZe dobé se ve stejném sméru od kruhového objezdu pohybuje neoznaceny
a nedostatec¢ne viditelny jezdec na elektrokolobé’Zce po chodniku. Jezdec elektrokolobé&zky nemd na
hlavé prilbu.

Jezdec elektrokolobézky v misteé zacinajiciho sdruzeného prechodu pro chodce s prejezdem pro cyklis-
ty (V8c) nathle mé&ni smér jizdy. Z chodniku hodld prejet pres prejezd ve sméru Liberec — centrum. Ridi¢
se snizenou pozornosti (manipuluje s mobilnim telefonem) jezdce nespatii. Dochdzi tedy ke stietu OA
a jezdce elektrokolobézky.

Scéndf od dopravni nehody do pfijezdu slozek 1ZS
Pripoutany spolujezdec se ptd svych spolucestujicich, zda jsou v pofadku.

Nasledné pfipoutany spolujezdec vystupuje z vozidla a blizi se smérem ke zranénému jezdci na elek-
trokolobézce.

Nepfipoutany spolujezdec se hrabe z mista mezi pfednimi sedackami zpét na zadni, mé zlomenou ruku,
nafika bolesti.

Ridi¢ zmateny vybihd ke kolobé&zkari, koukd, co se stalo, nafikd, Ze ho nevidél, Ze to neni jeho vina a neni
schopen nic délat.

Pfipoutany spolujezdec posila fidice pro reflexni vestu, ddle ho instruuje, aby vyndal vystrazny trojuhelnik
a oznacil misto nehody.

Pfipoutany spolujezdec zjistuje stav kolobé&zkdre, zkousi ho probudit bez efektu a vSima si krvdcejici rény
na ruce, dava mu improvizované kapesnik na ranu.

Ridi& prichdzi zkontrolovat nepfipoutaného spolujezdce, pomdhd mu vystoupit z vozidla, improvizované
mu prikladd Cisty Iatkovy kapesnik na otevienou rdnu.

Pripoutany spolujezdec pfivoldvd pomoc prostfednictvim aplikace Zachranka.

Operatorka 1ZS pozaduje v ramci TAPP (telefonickd asistovand prvni pomoc) kontrolu dychdni kolobéz-
kare, pripoutany spolujezdec pfichdzi ke kololb&zkari s telefonem a probihd kontrola dychdni a instrukce
operdtorky, jak o n&j pecovat (nehybat, prikryt folii z lékarnicky a kontrolovat nepietrzité dychani), take
se ptd na zajisténi vozidla. Pripoutany spolujezdec povéruje fidice, aby zkontroloval, Ze mda auto vypnuty
motor, vynddava klicky (nebo mackd start stop) zatahuje ruéni brzdu.
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Priloha ¢. 2.

Vypracoval: Vyzadal:

Ing. Tomas Kubes$ Magistrat mésta Liberec
EXPERT OFFICE s.r.o.

Hlavkova 56

334 01 Prestice

V Presticich dne: 11.09.2021 Posudek ¢islo: 1109-2021

ZNALECKY POSUDEK
Z oboru doprava, analyza dopravnich nehod
Ve véci dopravni nehody ze dne 22. kvétna 2021
vozidla Skoda Octavia
s kolob&zkou Xiaomi Mi Electric, kterou fidil NEHODACEK SLAVNY

na ulici Metelkova u mostu pres feku Nisu v obci Liberec

Vyzadano kym: Josef Maly
Zadost-usneseni ¢j.: MML-1109-2021

Datum vyzadani: 18.08. 2021

Termin vypracovani: 18.10. 2021

Ugel vyzadani: Analyza dopravni nehody
Posudek vypracoval: Ing. Tomas Kubes

Pocet listl posudku: 20 listt posudku

Pocet predanych vyhotoveni: 2

Cislo vyhotoveni: 12

0. Uvod

0.1. Uéel vyzadani znaleckého posudku

Znalecky posudek je vypracovan na zakladé pozadavku zadavatele posudku. Znalecky posudek

je vypracovan ve véci dopravni nehody ze dne 22. kvétna 2021 vozidla Skoda Octavia

s kolob&zkou Xiaomi Mi Electric, kterou fidil NEHODACEK SLAVNY na ulici Metelkova

u mostu pres feku Nisu v obci Liberec. Ukolem znalce je posoudit a zodpovédét nasledujici

otazky:
1. Provedte analyzu nehodového déje.
2. Stanovte rychlost vozidla Skoda a kolob&zky Xiaomi Mi Electric v dobé& stfetu a na
pocatku nehodového déje.
3. Posudte technickou pfijatelnost vypovédi vsech ucastnikd dopravni nehody a svédka.
4. Posudte moznosti odvraceni stietu ze strany fidi¢e vozidla Skoda a ze strany Fidi¢e
kolobézky Xiaomi Mi Electric
5. Posudte vzajemné vyhledové poméry fidice vozidla a fidi¢e kolobézky.
6. Provedte grafické zndzornéni nehodového déje.
7. Dalsi skute¢nosti, které znalec povazuje za dileZité uvést.
1. Nalez

1.1. Spisové podklady

Znalci byly pro feseni daného ukolu zadavatelem piedlozeny nasledujici podklady:

Protokol o nehodé¢ v silni¢nim provozu + dopInéni a zmény
Fotodokumentace z mista DN vyhotovena Policii CR

Planek mista dopravni nehody

Nacértek mista dopravni nehody

Vypovéd fidice vozidla Skoda

Vypovéd fidice kolobézky Xiaomi Mi Electric

Lékaiska zprava o zranéni fidice kolobézky Xiaomi Mi Electric

Vyse uvedené podklady jsou pro dalsi zpracovani posudku hodnoceny jako technicky

piijatelné.



1.2. Vypis ze spisovych podkladl
1.2.1. Protokol o nehodé v silni¢nim provozu

V protokolu o nehodé v silni¢nim provozu vyhotoveném Policii CR, ve kterém je mimo jiné

uvedeno, ze:

Dne 22. kvétna 2021 ve 20:30 hod doslo na ulici Metelkova u mostu pres feku Nisa v blizkosti
sdruZzeného prechodu pro chodce a prejezdu pro cyklisty v obci Liberec k dopravni nehodé,
ato dle provedeného 3etteni tak, e fidi¢ NEHODACEK SLAVNY Fidil vozidlo Skoda po ulici
Metelkova ve sméru od ulice Safafikova k ulici Slavi¢kova, kdy v mist& sdruzeného pfechodu
pro chodce aprejezdu pro cyklisty doslo ke stfetu pravé predni ¢asti vozidla Skoda
s elektrickou kolobézkou Xiaomi Mi Electric fidice BOURAK MARKETY. Ridi¢ kolob&zky BOURAK
MARKETY jel po chodniku ve sméru od ulice Safafikova (od okruini kfizovatky) k mostu ve
sméru k ulici Slavi¢kova. V blizkosti sdruzeného prechodu pro chodce a pfejezdu pro cyklisty
fidi¢ kolobé&zky sjel z chodniku na vozovku ulice Metelkova, kde doslo ke stietu vozidla Skoda
s elektrickou kolobézkou Xiaomi Mi Electric.

P¥i dopravni nehodé doslo ke zranéni fidice kolobézky BOURAK MARKETY, ktery byl pfevezen
vozidlem zdravotnické zachranné sluzby na lékai'ské osetieni do nemocnice Liberec. Ridi¢

kolobézky BOURAK MARKETY utrpél zranéni hlavy, které si vyzadalo dobu lé¢eni 6 tydnd.

Technické Udaje vozidel

1) osobni automobil S8koda Octavia (vyrobeno/zaevidovano v roce 2012)
registra¢ni znacka: 8AL 3816 (C2)

vlastnik: NEHODACEK SLAVNY

VIN: NEHODACEK SLAVNY

STK: platnd

popis poskozeni vozidla: pravy predni blatnik, svétlomet, kapota motoru, pfedni naraznik
2) kolobézka Xiaomi Mi Electric (vyrobeno/zaevidovano v roce 2018)
registracni znacka: bez RZ

vlastnik: BOURAK MARKETY

VIN: s

STK: nepodléha STK

brzdy: mechanické, stav nezjistovano

popis poskozeni vozidla: ram, fiditka, pfedni kolo

I. Dopravni situace

a) K dopravni nehodé doslo na ulici Metelkova v obci Liberec v blizkosti mostu pFes feku
Nisa. K dopravni nehodé doslo na pfimém a relativné prehledném Useku, kdy se jednd o havarii
jedouciho nekolejového vozidla. Komunikace je v misté dopravni nehody ze Zivice v dobrém
stavu bez zavad. Povrch komunikace je v dobé ohledani suchy bez chem. a mech. znecisténi.
Komunikace je v misté dopravni nehody dvoupruhova o celkové $iti 6,2 m Zivicného povrchu.
Provoz v misté dopravni nehody neni nijak fizen ani regulovén a je na stupni €. I. V misté
dopravni nehody je svislé dopravni znaceni, a to ¢. A 19 — Cyklisté a ¢. P 2 — Hlavni pozemni
komunikace, a dale vodorovné dopravni znaceni & V13 — Sikmé rovnobéiné cary
a V8c —Sdruzeny prechod pro chodce a prejezd pro cyklisty. Po obou stranach komunikace
jsou chodniky a navazujici cyklostezka.

b) V dobé ohledani v denni dobé, viditelnost nezhorSena vlivem povétrnostnich
podminek — polojasno, avsak mirné zhorsena zacinajicim stmivanim, teplota 14 st. Celsia.

c) Ridi¢ vozidla Skoda se podrobil dechové zkouice pfistrojem DRAGER, kterd byla

negativni.

II. Popis stop

Za Vychozi Bod Méfeni (dale jen VBM) byl vzat roh budovy €.p. 14 blize k sdruzenému
pfechodu pro chodce a pfejezdu pro cyklisty. Méfeni bylo provadéno k vychozimu bodu
méfeni a pravému okraji komunikace ulice Metelkova ve sméru od ulice Safa¥ikova k ulici
Slavickova.

- vozidlo Skoda ozn. jako st. ¢. 1 bylo zaméFeno v koneéné poloze Pravy zadni roh vozidla
Skoda v podéIném sméru 41,8 m za VBM a 2,1 m vlevo od pravého okraje komunikace. Pravy
predni roh vozidla Skoda byl zaméfen 46,7 m od VBM v podélném sméru a 1,9 m vlevo od
pravého okraje komunikace.

- Kolobézka Xiaomi Mi Electric byla zaméfena ve vzdalenosti cca 14,0 za VBM
v podélném sméru a 1,1 m vpravo od pravého okraje komunikace.

- fidi¢ kolobézky byl pfed zamérenim odstaven z konecné polohy, kdy jeho poloha byla

pfiblizné u kolobézky.



1.2.2. Planek a nacrtek mista nehody
Planek mista dopravni nehody, ktery je soucasti vySetfovaciho spisu, je zpracovany v méfitku
1:500 a je na ném zakreslena situace v misté nehody v dobé ohledani. Na plénku je zakreslena
mj. poloha VBM, smér pohybu kolobézky a vozidla. Planek je zpracovany prehledné, je z ného
dobfe patrna situace v misté nehody v dobé ohledani. Hodnoty odmérené z planku odpovidaji
hodnotam uvedenym v protokolu o nehodé.
Protoze byl Fidi¢ kolobézky z mista DN pred zaméfenim odstranén, odnesen, neni zde
zakreslena koneénd poloha fidice kolobézky. Vozidlo Skoda nebylo déle zaméfeno, bylo po DN
odstaveno.
Soudasti vySetfovaciho spisu je rovnéz nacrtek mista nehody s vyznaéenim veskerych
vzddlenosti.
Legenda k planku:

1. Vozidlo Skoda Octavia

2. Kolobézka Xioami

3. Smér pohybu vozidla

4. Smér pohybu kolobézky

1.2.3. Fotodokumentace
Znalci byla pro zhotoveni znaleckého posudku piedlozena nasledujici fotodokumentace:

e Fotodokumentace z mista DN vyhotovend Policii CR

1.2.4. Vypovéd fidice vozidla Skoda

K véci dopravni nehody mohu Fict pouze to, Ze jsem fidil vozidlo Skoda Octavia po silnici v ulici
Metelkova ve sméru od ulice Safafikova k ulici Slavitkova v Liberci. Jel jsem rychlosti asi 50
km/h. Po pravé strané vozovky vede chodnik. Jel jsem po hlavni, Zzadny chodec u sdruzeného
prechodu pro chodce a prejezdu pro cyklisty nebyl, tak jsem nezpomaloval. Nahle mi vjela
kolobézka do jizdni drahy a doslo ke stfetu pravé predni ¢asti mého vozidla s kolobézkou. Pfed
stfetem jsem nestihl na uvedenou situaci reagovat. Nasledné jsem brzdil a zastavil zhruba na
konci mostu pres feku Nisa. Celd situace mé velmi vydésila, pak jsme s ostatnimi kontaktovali

linku 155.

1.2.5. Vypovéd ridice kolobézky

Uvedeného dne jsem jel na kolobéZce po ulici Metelkova v Liberci ve sméru od ulice Safafikova
k ulici Slavickova smérem k mostu ptes feku Nisa, kde to dobfe znam. Jel jsem po chodniku a
chtél se napojit na cyklostezku vedouci podél feky Nisa. Najel jsem na vozovku v misté
sdruzeného pfechodu pro chodce a pfejezdu pro cyklisty, kde doslo ke stfetu s vozidlem, které
jelo po vozovce. Vozidlo jsem pred stfetem nevidél ani neslysel. Poté si jiz nic nepamatuji,

probral jsem se v nemocnici.

1.2.6. Pogkozeni vozidla Skoda
Podle Gdaji v podkladech Policie CR doslo na vozidle k poskozeni: predni blatnik, predni

svétlomet, kapota motoru a pfedni naraznik.

1.2.7. Poskozeni kolobézky
Podle Gdajt v podkladech Policie CR doslo na kolobéice k poskozeni: ram, fiditka a predni

kolo.



1.2.8. Zranéni fidice kolobézky

Z |ékai'ského znaleckého posudku vyplyva, Ze doslo ke zranénifidi¢e: pad na hlavu s nasledkem

otfesu mozku a dodnes trvajici polrazové epilepsie.

1.3. Technické iidaje vozidla Skoda

Znacka a typ Skoda Octavia
Druh vozidla Osobni automobil
Vyrobni &islo vozidla / rok vyroby 2012

VIN nebo vyrobni &islo karoserie / rok v. | BOURAK MARKETY
Druh karoserie Kombi

Registracni znacka 8AL 3816

Prvni uvedeni do provozu 05.02.2012

Driitel vozidla BOURAK MARKETY
Délka vozidla 4569 mm

Si¥ka vozidla 1769 mm

Vyska vozidla 1450 mm

Rozvor vozidla 2578 mm
Pohotovostni hmotnost vozidla 1325kg

1.4. Technické idaje kolobézky Xiaomi

Znacka a typ Xiaomi Mi Electric
Druh vozidla Elektrickd kolobézka
Vyrobni ¢islo vozidla / rok vyroby 2019

VIN nebo vyrobni ¢islo karoserie / rok v.

Druh karoserie

Registracni znacka

Prvni uvedeni do provozu

Dritel vozidla BOURAK MARKETY
Délka vozidla 108 cm

Sitka vozidla 43 cm

Vyska vozidla 114 cm

Rozvor vozidla

Pohotovostni hmotnost vozidla 14,2 kg

Ostatni geometrické a fyzikalni parametry pouZzité pfi vypoctech jsou obsahem pfilohy tohoto

znaleckého posudku. Odchylky fadové v centimetrech a desitkach kilogram( nejsou podstatné

pro technické posouzeni dopravni nehody a jsou zahrnuty v toleran¢nim poli feseni.

1.5. Poutzité podklady
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2. Posudek

Ve véci dopravni nehody ze dne 22. kvétna 2021 vozidla Skoda Octavia s kolobéZkou Xiaomi
Mi Electric, kterou fidil BOURAK MARKETY na ulici Metelkova u mostu p¥es feku Nisu v obci
Liberec proved| znalec prostudovani predloZzené dokumentace a pfilozené fotodokumentace,
zhodnotil celkovou dokumentaci a vyhodnotil pohyb vozidla po stfetu a pred stietem a

stanovil moznost odvraceni stietu jednotlivymi tcastniky dopravni nehody.

2.1. Popis vzniku a priitbéhu dopravni nehody

Prostudovanim spisovych podkladi zjistil znalec néasledujici.

Podklady uvedené ve spise obsahuji tdaje o vzniku a pribéhu dopravni nehody, kdy Dne
22. kvétna 2021 ve 20:30 hod doslo na Metelkova u mostu pres feku Nisa v blizkosti
sdruzeného prechodu pro chodce a prejezdu pro cyklisty v obci Liberec k dopravni nehodé,
ato dle provedeného $etFeni tak, e fidi¢ NEHODACEK SLAVNY Fidil vozidlo Skoda po ulici
Metelkova ve sméru od ulice Safafikova k ulici Slavi¢kova, kdy v misté sdruzeného prechodu
pro chodce a ptejezdu pro cyklisty doslo ke stietu pravé piedni asti vozidla Skoda Octavia
s elektrickou kolob&zkou Xiaomi Mi Electric fidi¢e BOURAK MARKETY. Ridi¢ kolobézky BOURAK
MARKETY jel po chodniku ulici Metelkova ve sméru od ulice Safafikova k ulici Slavi¢kova, ktery
se nachdzi mezi okruzni kfizovatkou a mostem. Pfi ndjezdu fidice kolobézky na sdruzeny
prechod pro chodce a prejezd pro cyklisty na vozovce v ulici Metelkova doslo ke stfetu vozidla

Skoda Octavia s elektrickou kolobézkou Xiaomi Mi Electric.

Znalec pii feSeni mozného vzniku, prubéhu dopravni nehody a moznosti odvraceni stietu
jednotlivymi tGcastniky dopravni nehody vychézel z vySe uvedenych ptedlozenych podkladi,
zejména pak z fotodokumentace poskozeni vozidla, popisu pfednehodového a nehodového déje

uvedeného ve spisovych podkladech.
Prohlidka poskozeného vozidla a kolobézky nebyla provedena.

Prohlidka mista dopravni nehody byla provedena dne 19. 08. 2021 v dob& od 11:00 do 12:00

hodin. Viditelnost dobra, jasno, obdobi vegetace.

Znalecky experiment byl proveden na zjisténi vzajemné dohlednosti, vysetfovaci pokus nebyl

proveden.
2.2. Misto dopravni nehody
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Obriazek ¢. 1
Misto dopravni nehody se nachazi na ulici Metelkova u mostu pfes feku Nisu v obci Liberec.

Podélny sklon vozovky v misté nehody je cca 0° a pri¢ny sklon vozovky byl zjistén cca 0°

2.3. Stopy na misté dopravni nehody

Znalci byla predloZena fotograficka dokumentace z mista dopravni nehody vyhotovena Policii
CR. Na fotografické dokumentaci je zaznamenané poskozeni kolobézky. Ridi¢ kolobézky byl
z koneéné polohy odstranén a byl odvezen pied zaméienim Policii CR do nemocnice na
oSetieni. Do planku mista DN byly zakresleny sméry pohybu vozidla a kolob&zky. Jiné stopy
na misté DN nebyly zjistény.

2.4. Zjisténi vzajemné viditelnosti



Podepsany znalec proved] ohledani mista dopravni nehody. Prohlidka mista dopravni nehody
byla provadéno v denni dobé.

Zjisténi vzajemné viditelnosti bylo provedeno znaleckym experimentem.

Dohlednost z vozidla na kolob&zku je v daném misté ovlivnéna pouze moznym postavenim
vozidel na komunikaci, pfipadné provozem vozidel a pohybem chodcti. Viditelnost z vozidla
na kolobé&zku a opa¢né od fidice kolob&zky na vozidlo je mozné stanovit na cca 60-80 m
s ohledem na postaveni vozidel na komunikaci a vySce o¢i nad vozovkou. (Viz. foto v piiloze
¢.2afoto¢2a3.)

Y

Obrizek ¢. 2 Obriazek ¢. 3
V dob¢ dopravni nehody (22. 05. 2021 v ¢ase 20:30 hodin) probihalo stmivani, viditelnost

mirné snizena

2.5. Sti‘etova poloha, misto vyjeti kolob&éZky mimo vozovku

S ohledem na poskozeni vozidla, poskozeni kolobézky, kone¢né polohy vozidla a kone¢né
polohy kolob&zky bylo stanoveno misto stietu vozidla a kolobézky ve vzdalenosti cca 6,0 m za
VBM a 1,1 m vlevo od pravého okraje vozovky Metelkova. Vozidlo Skoda narazilo pravou

predni asti v oblasti pravého piedniho svétlometu do boéni ¢asti kolob&zky. (Viz. obrazek ¢. 4)

Obrazek ¢. 4

2.6. Analyza pohybu vozidel

Analyticka i graficka feSeni dopravni nehody jsou provedena za pomoci simula¢niho programu
PC-CRASH od firmy DSD GmbH Linz Rakousko.

Program vychazi z fyzikalnich zékont aplikovanych v matematickych modelech pro vyuziti
vypocetni techniky. Jsou zde vyuzity metody vypoctu doptedného a zpétného pohybu vozidel,
zjisténi energetickych metod deformaci pii razu vozidel — EES, metody vypoctu pomoci
vicetélesového systému, a to jak z hlediska kinetiky, kinematiky a dynamiky pohybu vozidel,

chodct a ostatnich ucastniku silniéniho provozu.




Varianta feSeni stictu vozidla a kolob&zky, pohybu vozidla pied stietem a po stietu je v priloze
znaleckého posudku.

Dle nasledki nehody, kterymi jsou poskozeni vozidla, poskozeni kolob&zky, kone¢na poloha
vozidla a kone¢na poloha kolob&zky, zranéni fidi¢e kolobézky byla stanovena rychlost
kolobézky v dobg stretu s vozidlem na cca 20 km/h (£10 % tedy 18 — 22 km/h). Rychlost
vozidla byla stanovena v dobé stietu na 60 km/h (£1 0% tedy 54— 66 km/h).

Vypocet je nutno chapat jako jedno z moznych, nikoli vSak jedinych feSeni s ohledem na
intenzitu zpomalovani vozidla (automobilu, kolob&Zzky) po stetu, jakoz i s ohledem na zna¢nou
nahodilost vzajemného ovliviiovani téla fidice elektrokolob&zky pii postfetovém pohybu — ve
zcela obecné roving je nutno z technického hlediska podotknout, Ze nelze dovodit jednotlivé
silové i Casové podminéné kontakty osob (at’ jiz na jejich vili zavislé, ¢i nikoli) s vozidlem
a vozovkou do detailu, zaklinéni ¢asti tél do tvarové i tuhostné rozli¢nych ¢asti karoserie apod.
Bylo vSak mozno konstatovat, Ze zhybnostniho i energetického hlediska bylo dosazeno

odpovidajici shody pocetni modelace kolizniho dgje s jeho skute¢nym prib&hem.

2.7. Piedstietovy pohyb vozidel

Technické podklady pro analyzu silni¢nich nehod Ize hodnotit jako objektivni a subjektivni.
Pod pojmem objektivni 1ze v této souvislosti chapat jako udaj zméfeny ¢i méfitelny.
Subjektivnimi prameny jsou nejcastéji vypoveédi ucastniki, jejichz vypovidaci schopnost
a spravnost je dana schopnosti odhadu technickych veli¢in konkrétnimi osobami (nejéast&ji
dréhy, rychlosti, ¢asu), tak i jejich zdravotnim a duSevnim stavem po nehodé, popfipadé
vyjadiovaci schopnosti.

Subjektivni podklady by mély byt chapany jako dodate¢né ¢i ovéfovaci po analyze nehody na
zakladé objektivnich podkladii. Ne vzdy je vSak mira a uroven objektivnich podkladi takova,
aby bylo mozno zpracovat bez vyhrad technicky pfijatelnou analyzu nehody.

Technické podklady pro analyzu silni¢nich nehod lze tedy déle délit na technicky piijatelné
a technicky nepfijatelné. Technicky nepfijatelnym podkladem lze chapat napiiklad planek
mista nehody, ktery svou konstrukci a zakreslenymi stopami zasadné nekoresponduje se
zjisténym skuteénym stavem po nehod¢ a v piipadg, Ze by byl uzit pro vlastni analyzu, ani
v ptipadé pouziti korektnich metod feseni by nebylo dosazeno technicky piijatelnych vysledka.
Technicky nepfijatelna vypovéd miize byt zjisténa uz pii vlastnim studiu podklad (napf.

svédek si splete strany).

Pfi analyze silni¢nich nehod dochézi k aplikaci teoretickych zaklad (napi. pohybovych
zakont) na zakladé tvorby vypocetnich modeld, volbé hypotéz, s myslenkovymi pochody, které
sméiuji k tvorbe piikladd, které je tieba pied vlastnim zavérem riznymi metodami verifikovat,
nebot’ s ohledem na neur¢itost vstupnich hodnot nelze obvykle dosahovat jednoznaénych
vysledku.

Korektnost a technicka pfijatelnost analyzy nehody pfedpoklada nutnost disponovat alespoi
nasledujicimi podklady:

e popis mista nehody (napi. nacrtek nebo planek s vhodné zvolenym vychozim bodem
méfeni — VBM) se zdokumentovanim koneénych poloh vozidel, svédkt a vSech
zjisténych stop

e popis a identifikace vozidel, Gi¢astniki, poskozeni (napf. protokol o nehodg)

o fotodokumentace a videozdznam (vozidel, mista, stop, okoli, svételnych podminek
apod.)

e zaznam o poSkozeni vozidla (napf. likvidator pojistovny)

e zprava o piipadnych zranénich, pfipadné posudky z jinych obora

e vypovédi ucastnikl a svédku a jiné podklady

Pro vypocet piedstietového pohybu vozidla bude uvazovan pohyb vozidla rychlosti shodnou

s rychlosti v dob¢ stietu a rychlost kolob&zky srovnatelna s rychlosti kolob&zky v dob¢ stietu.




Obrazek ¢. 5
V provedené analyze piedstietového pohybu vozidel jsme dosli k zavéru, ze kolobézka vjela
do jizdni drdhy vozidla Skoda v &ase cca 0,5 s pied stretem. Vozidlo Skoda bylo v Gase
0,5 s pied stfetem pii uvazované rychlosti 60 km/h ve vzdalenosti cca 8,5 m od mista stietu.

(Viz. obrazek €. 5)

2.8. MoZnost odvraceni stietu

2.8.1. Ridi¢em vozidla

Z provedené analyzy pohybu vozidla a kolobézky vyplyva, ze kolobézka vjela do vozovky
v ¢ase cca 0,5 s pred stietem. V Case cca 0,5 s pied stietem bylo vozidlo ve vzdalenosti cca 8,5
m od mista stietu. Cas 1 s koresponduje s reakéni dobou fidice. Z vyse uvedeného vyplyva, ze
fidi¢ vozidla nemohl zabranit stietu, nebot’ kolobézka vjela do vozovky v dobé, kdy nebylo
v technickych moznostech fidi¢e vozidla vozidlo zastavit z rychlosti 60 km/h na vzdalenost cca
8,5 m. Draha na zastaveni vozidla z rychlosti 60 km/h je pti reakéni dobé 1 s a nab&hu brzd 0,2
s a brzdném zpomaleni 6,0 m/s2 je cca 41,50 m.

a .
—Xt, 2

n

S, = Vs X1, + Vs XI, —

2 2xa

v50 60 km/h  Rychlost vozidla, ze které se ma zastavit

a 6,0 m/s2  Zpomaleni vozidla
tn 0,2s Doba nabéhu brzd
tr Is Reakéni doba

n

_ a
v _VSO_Extn

vn= 16,07 m/s

vn= 57,84 km/h

sz= 4145m
sz= 41,50 m

Pokud by se fidi¢ vozidla pohyboval rychlosti 50 km/h, pak draha na zastaveni z rychlosti 50
km/h je pfi reakéni dobé 1 s a nab&hu brzd 0,2 s a brzdném zpomaleni 6,0 m/s2 je cca 31,30 m.

a

7><lz 2
n v

b

2xa v50

S, =V XUE, + Vs X I, —

v50 50km/h  Rychlost vozidla, ze které se ma zastavit

a 6,0 m/s2  Zpomaleni vozidla
tn 0.2s Doba nabéhu brzd
tr Is Reakéni doba

n

a
YV, = Vsg — 5 X1,
vn= 13,29 m/s

vn= 47,84 km/h

sz= 31,32m
sz= 31,30m

Pfiméfena rychlost pro zastaveni na draze 8,5 m

v, =-at, + Na'tl +2as

s 8,5m Draha (dohlednost)
a 6,0 m/s2  Zpomaleni vozidla

tn 0,2s Doba nabéhu brzd
tr 1s Reakéni doba
vp= 5,75 m/s

vp= 20,52 km/h

vp= 21 km/h

Pokud by se vozidlo pohybovalo rychlosti 21 km/h a nizsi, zastavilo by pfi reakéni dobé
1 s a nab&hu brzd 0,2 s a brzdném zpomaleni 6,0 m/s2 na vzdalenost 8,5 m, tedy vzdalenosti,

ve které se vozidlo nachazelo v dobé vjeti kolob&zky do vozovky.

2.8.2. Zabranéni stfetu na strané fidi¢e kolob&zky
Z provedené analyzy pohybu vozidla a kolobézky vyplyva, ze kolobézka vjela do vozovky
v Case cca 0,5 s pred stietem. V Case cca 0,5 s pred stietem bylo vozidlo ve vzdalenosti cca 8,5

m od mista stietu. Cas 1 s koresponduje s reakéni dobou fidige. Ridi¢ kolob&zky mohl vidat



(pokud by se otoéil) vozidlo ve vzdalenosti cca 8,5 m. Ridi¢ kolobéZky mohl zabranit stietu,
pokud by nevjel do jizdni dréhy vozidlu, pohyboval se po chodniku a odlozil umysl vjeti do

vozovky.

3. Zavér:

Odpovédi na otazky:

Otazka 1.:

Provedte analyzu nehodového déje.

Odpovéd:

Dle nasledkii nehody, kterymi jsou poskozeni vozidla, poskozeni kolobézky, kone¢na poloha
vozidla a kone¢nd poloha kolobézky, zranéni Fidice kolobézky byla stanovena rychlost
kolobézky v dobé stietu s vozidlem na cca 20 km/h (£10 % tedy 18 — 22 km/h). Rychlost
vozidla byla stanovena v dobé stietu na 60 km/h (£10 % tedy 54 — 66 km/h).

S ohledem na poskozeni vozidla, poskozeni kolobézky, kone¢né polohy vozidla a kone¢né
polohy kolobézky bylo stanoveno misto stietu vozidla a kolob&zky ve vzdalenosti cca 3,9 m za

VBM a 1,1 m vlevo od pravého okraje vozovky Metelkova.

Vozidlo Skoda Octavia narazilo pravou piedni &asti v oblasti pravého piedniho svétlometu do
bocni ¢asti kolobézky. V provedené analyze predstictového pohybu vozidel jsme dosli
k zavéru, Ze kolob&zka vjela do jizdniho pruhu vozidla Skoda v ¢ase cca 0,5 s pied stietem.
Vozidlo Skoda bylo v &ase 0,5 s pied stietem pii uvazované rychlosti 60 km/h ve vzdalenosti
cca 8,5 m od mista stietu.

Blize viz. kapitola 2. posudek.

Otézka 2.:

Stanovte rychlost vozidla Skoda Octavia a kolobézky Xiaomi Mi Electric v dobé stietu a na
pocatku nehodového déje.

Odpovéd:

Dle nasledkt nehody, kterymi jsou poskozeni vozidla, poskozeni kolob&zky, kone¢na poloha
vozidla a kone¢nd poloha kolobézky, zranéni fidi¢e kolobézky byla stanovena rychlost
kolobézky v dobé stietu s vozidlem na cca 20 km/h (£10 % tedy 18 — 22 km/h). Rychlost
vozidla byla stanovena v dobé stietu na 60 km/h (£10 % tedy 54— 66 km/h).



Vozidlo Skoda Octavia narazilo pravou predni ¢asti v oblasti pravého predniho svétlometu do
boc¢ni Casti kolobézky. V provedené analyze piedstfetového pohybu vozidel jsme dosli
k zavéru, e kolob&rka vjela do jizdniho pruhu vozidla Skoda v ¢ase cca 0,5 s pied stietem.
Vozidlo Skoda bylo v &ase 0,5 s pied stietem pii uvazované rychlosti 60 km/h ve vzdalenosti
cca 8,5 m od mista stfetu.

Blize viz. kapitola 2. posudek.

Otézka 3.:

Posudte technickou pfijatelnost vypovédi viech ucastnik dopravni nehody a svédkd.
Odpovéd:

Ridi¢ vozidla Skoda Octavia

Ridi¢ vozidla Skoda uvedl, e na kolob&ku nestihl reagovat, nebot’ ta mu vjela piimo pred
vozidlo. Uvedena vypovéd’ odpovida analyze dopravni nehody. Kolobézka vjela do jizdni
drahy vozidla Skoda v &ase krat§im, nez je bézna reakéni doba fidice.

Jinak se nelze z technického hlediska k vypovédi blize vyjadfit.

Ridi¢ kolob&zky

Ridi¢ kolob&zky uvedl, Ze v dobé, kdy jel po chodniku, nevidél vozidlo Skoda Octavia. Toto je
v rozporu s feSenim dopravni nehody a pohybu vozidel. V dobé vjezdu kolobézky do jizdni
drahy vozidla Skoda Octavia bylo ve vzdélenosti cca 8,5 m od mista stfetu. Pokud by se fidi¢
kolobézky podival za sebe, musel by dané vozidlo Skoda Octavia vidét.

Jinak se nelze z technického hlediska k vypovédi blize vyjadfit.

Otdzka 4.:

Posudte moznosti odvraceni stfetu ze strany fidi¢e vozidla Skoda Octavia a ze strany fidice
kolobézky Xiaomi Mi Electric

Odpovéd:

Moznost odvraceni stretu jednotlivymi t¢astniky dopravni nehody je v kapitole 2.8. znaleckého

posudku.

Otazka 5.:
Posudte vzajemné vyhledové poméry fidice vozidla a fidi¢e kolobézky.

Odpovéd:

Regeni mozné vzajemné viditelnosti G¢astniki dopravni nehody je v kapitole 2.4. znaleckého

posudku.

Otazka 6.:

Provedte grafické znazornéni nehodového déje.

Odpovéd:

Grafické znazornéni stietu, pfedstfetovy pohyb vozidel i moznost odvraceni stfetu je v ¢asti

2.Posudek, v jednotlivych kapitolach a v pfiloze znaleckého posudku.

Otazka 8.:
Dalsi skuteénosti, které znalec povazuje za dilezité uvést.
Odpovéd:

Znalec neshledal zadné dalsi skutecnosti nez ty, které uvedl ve znaleckém posudku.

ZNALECKA KANCELAR
Tog. Tomid Kubed
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