
Dobře zvolená velikost přilby, 
připevněna dotahovacím mechanismem 
(např. dotahovací kolečko), správně 
nasazena a upevněna.

Cyklistická přilba je příliš vzadu, 
cyklistka má odkryté čelo, a nemá tak 
chráněný obličej.

Cyklistická přilba je příliš vpředu, 
cyklistce brání ve výhledu a navíc nemá 
chráněn zátylek.

Cyklistická přilba není správně 
nastavena, cyklistka má chybně 
seřízené upínací řemínky. Jeden 
řemínek by měl vést před uchem 
a druhý za uchem.

Cyklistická přilba je nasazena obráceně, 
nefunguje tedy jako ochranný prvek.

Cyklistka má špatně seřízené řemínky 
cyklistické přilby. Řemínky vedoucí 
před a za uchem by se měly setkat pod 
ušním boltcem. Utažení řemínků pod 
bradou je příliš volné. Doporučení je 
takové, že mezi řemínek a bradu by se 
měly vejít dva prsty.


